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「聴ける上司は、信頼される（人の話を良く聴くには）」 

～経営者・管理職向けメンタルヘルス実践講座～ 

 

「職場の人間関係」がスムーズだと生産性も向上します。それには管理職の部下への対

応が大きく影響します。部下の不調をいち早く察知し、不全を予防するためにも、部下と

の円滑なコミュニケーションと信頼関係が必要です。 

部下の話を聴けない上司は嫌われてしまいます。部下から信頼され、なんでも話をして

もらえる上司になるためにはどうしたらよいか？世代や考え方、行動の違う部下を理解す

るにはどうしたらいいか？身近な事例を使いながら、メンタルヘルス面から「聴ける上司」

＝「好かれる上司」を目指して、傾聴体験学習を行います。 

（事業の概要） 

１ 内  容 カウンセリングの基本となる、人の話を上手に聴くためのコツを学ぶ（傾

聴基礎練習など） 

２ 対  象 市内在住・在勤者の管理職または経営者など 

３ 開催日時 １１月２１日（火） １８：３０～２１：００ 

４ 場  所 横須賀市産業交流プラザ（横須賀市本町 3-27 ベイスクエアよこすか３階） 

５ 講  師 産業カウンセラー 市川一郎氏（（財）横須賀市産業振興財団事業担当） 

講師補助 産業カウンセラー 堀込孝繁氏（（財）横須賀市産業振興財団事務局長） 

     中小企業診断士 

６ 費  用 無料 

７ 予約方法 事前に電話・ファクシミリ・Ｅメールでご連絡ください 

８ 申し込み・問合せ先 

  （財）横須賀市産業振興財団 

  電話８２８-１６３３ ＦＡＸ８２１-１２０７ Ｅメール plaza3@marble.ocn.ne.jp 

 

【事務担当は、企業誘致推進課雇用労働担当 杉山 直通 046-822-9685】 


