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HIV予防対策が最も必要な集団が
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同性愛
治療の対象外に
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同性愛は治療の対象ではなくなったが､社会的差別や偏見は現存
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1973年米国精神医学会はDSM-Ⅱから同性愛を削除

日本国籍HlV感染者の年次推移
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性別"感染経路別 精神障害のための診断と統計の手引き(DSM）
DiagnosticandStatisticalManualofMentaIDisorders

男性同性間性的接触者(ゲイ男性）
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瞳製挫側劉ili性絢"’蕊その他･不覗蕊女性･間幽測/拠性lHj性的接触畷男煙典悩瑚性的錘

ＷＨＯは国際疾病分類改訂版第10版(lCD-10)の中で、
｢同性愛はいかなる意味でも治療の対象とはならない｣という
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HIV感染者の増加が顕著であり、
対策副実態把握の緊急性が高い集団
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1980年米国精神医学会はDSM-mに自我不親和性同性愛を追記

◆感染者数は依然として上昇 頁向 碑

地域別では東京を中心とする首都圏
…大阪を中心とする近畿圏

名古屋を中心とする東海圏 ＃
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'1987年米国精神医学会はDSM-ⅢRevised
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の用語も削除
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ワイオミング州ララミーってどこにある町？
1998年10月にワイオミング州ララミー町郊外で､ゲイの大学生が残忍な手口によって

殴られ､焼かれ､木製のフェンスに縛り付けられたまま､極寒の中18時間も放綴された。

Nickname.….BigWyoming,EqualiwState,CowboyState
Size.．．．．．．．．．．．、．、９７，９１４squaremiles,９thlargeststate
PopuIation(2000Census).．．．…．．．…．．….493,782

頭蓋骨はマグナム銃の柄で粉砕され､肌は焼かれ､意識不明の重態に陥った。
彼は､ゲイを装うた2大繭男性瞳大学キｬﾝバｽのバーがら連れ遜され､暴行を受けた。
マシューから奪った金は20ドルであった。

ロ

淵ateＣ『inme(1憎悪犯罪）とは何か？

蕊識鰹､弗舎鍋_患拶識．

HateCrime(憎悪犯罪）とは人種､宗教､性的指向、民族､障害等に
基づいた犯罪であり､都市や地域の大きさに関わらず、
すべての地域で際限なく起こっている。
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イランで10代のケイ男溌絞首刑一同性祷の盤行為を答に－２００５年7月

マイノリティ(少数者)に対して､根拠のない嫌悪や憎悪を持ち、
マイノリテイの属性に対して暴力、時には殺人といった
形で攻撃する犯罪のこと。
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行動変容しやすい人､行動変容しようと思っている人を

先ず最初に､重点対象とした予防介入の実施も必要。

凸

■精神的健康状態が悪い

抑うつや不安傾向が他集団より高い

■慢‘性的な精神的ストレス

■いじめ被害経験

■自殺未遂率

１０代の自殺者の3割は性的指向と関連

■性的被害割合の高さ

■アルコール°薬物使用割合の高さ
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画一切祷っていない同異希なもの唾否定的傭脹再術定的備侭回その他
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海外の先行研究 健康に関わる問題が山積み 意志決定バランス
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瞳社会的ｽﾄﾚ久／少数者ゆえのｽﾄﾚｽ HIV感染ﾘｽｸ行動の関連要因､／ ･行動変容をすることに対して､メリットとヂﾒﾘｯﾄのどちらを高く

（あるいは低く)捉えているか
.メリットとデメリットは人によって違う 鋪霧蕊蕊

■年齢

■抑うつ

■自尊感』情の低さ

■自己否定的な情緒状態

図孤独感の強さ

画性的パートナーの数

困風営施設利用

国アルコール使用

■薬物使用など

バナー広告73.5％、mixi9.7％、その他13.2％

抑圧からの解放
寂しさなどメンタル面コンドーム使用によるHIV/STI予防

I：

１０代
（408人）

２０代
(2､q88人】

３０代
(2,237人）

４０代

（818人）

50代以上
〔306人】
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鞭年代別では

総回答数６を776件
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過去最多の研究参加者数有効回答数 6,282人
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･教室での出来事と保健室避難場所としての保健室
いじめ被害割合82.7％(最高値)､性的指向関連言葉の暴力被害割合56～66％有効回答数=5,731

これまでに自殺を考えたこと｡自殺未遂
有効回答数=5,731

自殺を着篭巽護溌乾）％自殺未遂(全体で'40%）ｐ<,００ブ貞一1999年調査では'１５画'i％ｐ<､００，
教室で

居心地の悪さを感じたこと
（全休で57.0％）

学校で仲間はずれに
されていると感じたこと

（全休で42.7％） ０２
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「ホモ、おかま」
言葉による暴力被害

（全休で54.596）
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言葉以外のいじめ被害
（全体で45.196）
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病気の予防も大切だけれど､予防以上にあ
相手とナマでつながりたいと思うこと

芯

Ｐ＜_、Ｏプ

異'性愛者を装う時に感じる

心理的葛藤や苦痛
異』性愛者を装う時に感じる葛藤や

ストレスの頻度を測定
異性愛者的役割葛藤尺度異性愛者的役割葛藤

異性愛者的役割葛藤と抑うつ異性愛者的役割慈蔵と特性不安

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

①結婚話をすすめられたとき５’

②孫の顔が早く見たいと言われたとき

③彼女いないの？と聞かれ､適当に話を合わせているとき４’

④テレビのホモネタを見て､周囲に合わせるとき３，
⑤彼氏のことを彼女に置き換えて稲しているとき

⑥イけている男性を見て､「この人格好いい｣と友達の前で２，

言えないとき
Ⅱ

⑦ゲイの交友関係のことを気軽に話せないとき

⑧彼氏とおしゃれなﾚｽﾄﾗﾝへ行き､周囲の目を気にするときｃ

⑨ゲイ雑誌を堂々と買えないとき

⑩「男は強くたくましくあるもの｣という考えを聞かされたとき５（

⑪低い声で｢男らしく｣話しているとき

⑫女の子に囲まれ､「両手に花だね｣と言われたとき４（

⑬女性から好きだと言われ､嘘をついたり話をそらすとき３（
⑭興味がない女性のことを､興味があるような言い方を自分が

し て いるとき２（

⑮女性が接待してくれるお店に｢付き合い｣で行くとき

63.3
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４８．照異性愛を中心とする社会の中で､ゲイ/パイセクシュアル男性が、
異性愛者を演じる時や異性愛者を装う時に生じるストレスのこと。

4０．４ ４３．４
唾哩特句代稗印Ｐ
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同性愛をスティグマ化する社会において､多くのゲイ男性は､自らの
性的指向を知られてしまうことがないように､「異性愛者｣として振る郷い、
｢異性愛者役割｣を担い､それを演じることによって周囲に受け入
れられるように奮闘する。
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心理カウンセリングのﾆーズ；R綴鳳査

62％(1281人)が自分が受診することに関心あり

2005年調査

過去6ヶ月間のアナルセツクス経験者における

セックスに投影される心理とゴム常用の関連 分析対象数

2,488人

８０％40％２０％ ６０呪心理カウンセリングを受診することに関心がある(年齢階級別） 心理カウンセラーが自分の性的指向を知った方がいい
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′同性愛の話､ＭＳＭのことは｢あまり扱いたくないなぁ」
安心して話裁ごとが竃きるために陰～るし

ネ
ッ
ト
出
会
い
あ
り

ったち～

：

ネ
ッ
ト
出
会
い
な
し

『鴎刈

溺
対人援助職からも男性受検者の誰がゲイ男性なのか分からない

園どうして擢いたく憩いテーマ芯のか考える
園擢いだく移いと思う自分自身について考え、問いかH･る
園扱うご仁が鎚来蓬ろに芯付れば無理庵し怠い
図心理職移とと連携動る

【性や同性愛のことを避勝ずに向憲合うご瞳

０１２６

人人$人
５

人

友達にカムァウド

’ 趣蝉墓りま卿§Ｉ

彼らにとっても､誰が自分たちの本当の理解者となってくれるのかわからない

"性的指向を言ってくれないから，，“話してくれない”と､受検者を責めない

性的指向を知らなければ支援できないのではなく､性的指向を言いやすく
する状況を作る努力自体が､すでに支援である

専門職としてサポートしますよ！というメッセージを出すことが重要！
彼らの多くは専門職からの援助を求めています

１人でも嫌な思いをして帰ると、

『あの保健所は対応が悪い』と口コミで広まってしまう

差別の代償経験 他服レポートの般後のページI~対人援助職への提言_Ｉ
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健康問題の発生を｢自業自得｣とする健康の自己責任論では、

日常生活行動を自己管理しなかった責任を

病者自身が問われる､ヴィクティム･ブレーミング[犠牲者非難]が
生じやすい(朝倉2001)。－－

４

３

２

風
波
未
遂
に
関
連
す
る
倍
率

精
神
的
ス
ト
レ
ス

ＡＯＲ伝曹Z雲ｦL以ｽﾕｆfノ

親
に
カ
ム
ア
ウ
ト
あ
り

1999年調査では15.1％の自殺未遂率

親
に
カ
ム
ア
ウ
ト
な
し

Ｚ

1-6

言
葉
暴
力
な
し

1.0
１

０

羅患した疾病の原因とされる行動が､社会の多数派によって

規定された正常の基準から外れているほど､その可能性は
高まる(RyanW1971)。
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ゲ
イ
（
同
性
愛
の
男
性
）

と
パ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
両

性
を
愛
す
る
）
の
男
性
の

約
半
数
が
学
校
で
い
じ
め

に
適
い
、
３
人
に
２
人
は

自
殺
壱
考
え
、
狸
％
は
自
殺

未
遂
の
経
験
が
あ
る
１
１
。

京
都
大
大
学
院
医
学
研
究

科
の
日
高
庸
晴
客
曇
研
究

輿
ら
が
実
施
し
、
約
６
千

人
が
回
答
し
た
大
規
模
な
調

査
で
、
こ
ん
な
結
果
が
出

た
。

爾
査
は
、
国
の
補
助
蓬
受

け
妬
年
８
Ｊ
ｎ
月
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
実
施
。

ゲ
イ
の
サ
イ
ト
や
雑
誌
で
参

加
釜
呼
び
か
け
、
男
性
と
性

経
験
が
あ
る
と
い
う
６
千
人

以
上
か
ら
回
答
が
あ
り
、

「
冷
や
か
し
」
や
重
複
を
除

い
た
５
７
３
１
人
を
有
効
回

答
と
し
た
。
８
割
が
釦
ｊ
釦

代
で
、
ゲ
イ
が
閉
％
、
パ
イ

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
が
配
％
、
ほ

か
は
「
わ
か
ら
な
い
」
な
ど

同
性
・
両
性
愛
の
男
性
６
千
人
調
査

日
寓
研
究
員
は
『
強
い
偏

見
を
受
け
て
自
分
を
肯
定
で

き
ず
、
自
暴
自
棄
的
な
感
情

壷
持
つ
こ
と
が
、
コ
ン
ド
ー

ム
き
つ
け
る
な
ど
の
Ｈ
Ｉ
ｖ

感
染
予
防
壱
消
極
的
に
さ
せ

る
面
が
あ
る
」
と
指
摘
．
性

的
指
向
の
違
い
を
否
定
的
に

と
ら
え
な
い
指
導
や
、
教
師

ら
へ
の
教
育
、
教
材
の
見
直

し
な
ど
の
対
策
老
訴
え
て
い

る
。

調
査
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
寓
言
望
へ
雪
雲
雲
・
函
騨
琶

ｌ
『
ｇ
胃
ご
頁
）
で
８
月
か

ら
公
表
中
。

だ
つ
た
。
・

学
校
で
「
ホ
モ
」
「
お
か

ま
」
と
い
っ
た
言
葉
蓬
浴
び

た
人
は
弱
％
、
言
葉
以
外
の

い
じ
め
を
受
け
た
人
は
蝿
％

い
た
。
心
の
健
康
状
態
蓬
医

学
的
な
質
問
を
通
じ
て
測
っ

た
と
こ
ろ
、
若
い
世
代
ほ
ど

抑
う
つ
度
が
凄
く
、
自
尊
感

情
が
低
か
っ
た
。

同
性
愛
に
つ
い
て
、
約
８

割
は
学
校
で
一
切
習
っ
た
こ

と
が
な
く
、
晦
％
は
否
定
的

情
報
か
「
異
常
な
も
の
」
と

の
教
雷
を
受
瞳
で
い
た
。

エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
工

ｖ
）
感
染
に
つ
い
て
、
男
女

間
の
問
題
だ
と
学
校
で
教
わ

っ
た
人
が
鞭
％
だ
っ
た
の
に

対
し
、
男
性
間
の
問
題
と
教

わ
っ
た
人
は
ｕ
％
。
駁
近
の

国
内
の
感
染
者
の
約
６
割
は

男
性
同
士
の
性
的
接
触
に
よ

る
と
さ
れ
、
学
校
で
正
確
な

教
育
窪
受
け
て
い
な
い
戦
況

も
浮
か
ん
だ
。
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、
大
阪
・
ミ
ナ
ミ
の
ア
メ
リ
カ
村
で
焔
Ｉ
型
歳
の
男
女
約
２
千
人
に
自
殺
未
遂
を
し
た

経
験
の
有
無
な
ど
を
聞
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
麺
関
西
看
護
医
療
大
学
の
日
高
庵
購
講
・

師
（
疫
学
）
ら
が
ま
ど
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
た
栂
い
じ
め
に
遭
っ
た
経
験
や

薬
物
使
用
の
有
無
、
同
性
愛
か
ど
う
か
な
ど
も
尋
ね
て
関
連
鐘
調
べ
た
ね
若
者
に
対
す

る
こ
う
し
た
調
査
は
珍
し
く
「
自
殺
予
防
に
役
立
て
ば
」
と
し
て
い
る
。（

斎
藤
利
江
子
）

ア
ン
ケ
ー
ト
は
若
者
が
集
ま
る
ア
メ
村
．
．
と
答
え
た
人
は
男
性
全
体
の
約
５
％
お

蕊
叩
伽
羅
榊
製
蕊
働
課
蒸
篭
薄
蕊
繰

は
ア
メ
村
に
来
る
人
．
声
を
か
げ
た
４
６
て
害
や
薬
物
使
用
と
の
関
連
性
が
み
ら
れ

５
０
人
の
う
ち
、
２
０
９
５
人
か
ら
嘉
立
産
．

躍
雛
蕊
譜
エ
イ
苓
役
建
嬢
鮭
灘
窯
繁

言
薬
遂
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
に
本
で
は
デ
ー
タ
が
な
か
っ
た
．
見
誉
さ

塊
倦
禰
雌
雄
舗
鵬
諭
卿
溌
或
繍
鵠
鰹
で
の
霞

経
や
瀞
職
卿
謂
確
る
と
答
ｒ
墨
予
防
や
遮
族
支
援
に
取
り
組
む
Ｎ

鰯
謹
鱗
蕊
繍
鍵
識
辞
驚
蕊

薬
物
使
用
経
験
の
あ
る
人
噴
な
い
人
の
大
ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
貸
君
ミ
言
言
署
・
毒

約
３
倍
だ
っ
た
。
ま
●
た
異
性
愛
で
な
い
の
巴
嘗
Ｉ
涜
普
の
．
』
豆
の
臼
ｏ
融
の
へ

屯

昌


