
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆☆☆☆横須賀横須賀横須賀横須賀こころのこころのこころのこころの電話電話電話電話のののの活動活動活動活動とはとはとはとは？？？？    

気持気持気持気持ちがちがちがちが晴晴晴晴れないれないれないれない、、、、生生生生きるきるきるきる望望望望みがもてないみがもてないみがもてないみがもてない、、、、ひきこもっているひきこもっているひきこもっているひきこもっている等等等等、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか打打打打ちちちち明明明明けられないけられないけられないけられない日常生活上日常生活上日常生活上日常生活上のののの    

「「「「悩悩悩悩みみみみ」」」」をををを持持持持つつつつ人人人人にににに対対対対しししし、、、、電話電話電話電話でじっくりとでじっくりとでじっくりとでじっくりと話話話話をををを聞聞聞聞かせてかせてかせてかせて頂頂頂頂くくくく事事事事によりによりによりにより、、、、電話電話電話電話のかけのかけのかけのかけ手手手手のこころののこころののこころののこころの整理整理整理整理をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、    

問題解決問題解決問題解決問題解決にににに向向向向けけけけ動動動動きききき出出出出すすすす勇気勇気勇気勇気とととと元気元気元気元気をををを引引引引きききき出出出出すすすす手助手助手助手助けをしますけをしますけをしますけをします。。。。    

    

    

横須賀市保健所健康横須賀市保健所健康横須賀市保健所健康横須賀市保健所健康づくりづくりづくりづくり課課課課    精神保健福祉担当精神保健福祉担当精神保健福祉担当精神保健福祉担当    

〒238-0046 横須賀市西逸見町1-38-11           

電 話：822-4336 ＦＡＸ：822-4874  

    

日日日日    程程程程    研研研研    修修修修    ププププ    ロロロロ    ググググ    ララララ    ムムムム    

8/28/28/28/27777((((金金金金))))    ①①①①    電話相談電話相談電話相談電話相談のののの目的目的目的目的、、、、理念理念理念理念、、、、歴史歴史歴史歴史、、、、役割役割役割役割    

②②②②    人人人人のののの話話話話をををを聴聴聴聴くとはくとはくとはくとは？？？？ボランティアボランティアボランティアボランティアになるになるになるになる為為為為のののの基礎基礎基礎基礎    

9/9/9/9/3333((((金金金金))))    グループワークグループワークグループワークグループワーク((((エンカウンターグループエンカウンターグループエンカウンターグループエンカウンターグループ))))    

((((自己理解自己理解自己理解自己理解････他者理解他者理解他者理解他者理解、、、、自己開示自己開示自己開示自己開示をしてみるをしてみるをしてみるをしてみる))))    

9/9/9/9/10101010((((金金金金))))    ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ    （（（（基礎編基礎編基礎編基礎編 1 1 1 1））））    

((((傾聴訓練傾聴訓練傾聴訓練傾聴訓練、、、、役割演技役割演技役割演技役割演技によるによるによるによる気気気気づきづきづきづき))))    

9/19/19/19/17777((((金金金金))))    ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイⅡⅡⅡⅡ（（（（基礎編基礎編基礎編基礎編    2 2 2 2 当事者当事者当事者当事者モニターモニターモニターモニター活用活用活用活用））））    

((((モニターモニターモニターモニターからのからのからのからのフィードバックフィードバックフィードバックフィードバックによるによるによるによる気気気気づきづきづきづき))))    

10101010////1111((((金金金金))))    ③③③③    精神医学精神医学精神医学精神医学、、、、精神精神精神精神のののの病気病気病気病気とはとはとはとは？？？？    

④④④④    人人人人とととと関関関関わるとはわるとはわるとはわるとは？？？？私達私達私達私達のとるべきのとるべきのとるべきのとるべきスタンススタンススタンススタンスとはとはとはとは？？？？    

10/10/10/10/8888 ( ( ( (金金金金))))    ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ    （（（（実践編実践編実践編実践編 1 1 1 1））））    

((((先輩先輩先輩先輩ボランティアボランティアボランティアボランティアとのとのとのとのロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ等等等等))))    

10/110/110/110/15555((((金金金金))))    ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイⅣⅣⅣⅣ        （（（（実践編実践編実践編実践編    2222））））    

((((基礎編基礎編基礎編基礎編、、、、実践編実践編実践編実践編でででで行行行行ったことのったことのったことのったことの確認確認確認確認))))    

10/210/210/210/29999((((金金金金))))    他他他他のののの相談機関相談機関相談機関相談機関やややや社会資源社会資源社会資源社会資源をををを知知知知るるるる    

11/11/11/11/5555((((金金金金))))    様様様様々々々々なななな場面場面場面場面でのでのでのでの対応対応対応対応（（（（不安不安不安不安やややや疑問疑問疑問疑問のののの確認確認確認確認))))    

11/111/111/111/12222((((金金金金))))    自殺予防自殺予防自殺予防自殺予防についてについてについてについて    

11/111/111/111/19999((((金金金金))))    ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ        （（（（応用編応用編応用編応用編））））    

12/12/12/12/10101010((((金金金金))))    終了式終了式終了式終了式（（（（講義講義講義講義をををを受講受講受講受講したしたしたした感想等感想等感想等感想等のののの発表発表発表発表））））    
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１１１１    応募資格応募資格応募資格応募資格    

①①①①    年齢年齢年齢年齢２０２０２０２０歳歳歳歳～～～～６５６５６５６５歳歳歳歳までのまでのまでのまでの方方方方    （（（（H22. 8.1H22. 8.1H22. 8.1H22. 8.1現在現在現在現在））））    

②②②②    横須賀横須賀横須賀横須賀こころのこころのこころのこころの電話電話電話電話にににに賛同賛同賛同賛同しししし、、、、活動活動活動活動にににに積極的積極的積極的積極的にににに参加参加参加参加

できるできるできるできる方方方方    

③③③③    養成研修養成研修養成研修養成研修のののの全日程全日程全日程全日程にににに参加参加参加参加できるできるできるできる方方方方    

④④④④    無償奉仕無償奉仕無償奉仕無償奉仕できるできるできるできる方方方方    

⑤⑤⑤⑤    月月月月２２２２回程度回程度回程度回程度、、、、電話電話電話電話ボランティアボランティアボランティアボランティアにににに参加参加参加参加できるできるできるできる方方方方    

２２２２    応募書類応募書類応募書類応募書類    

①①①①    履歴書履歴書履歴書履歴書    （（（（市販市販市販市販のののの物物物物））））    

②②②②    志望動機志望動機志望動機志望動機をををを原稿用紙原稿用紙原稿用紙原稿用紙（（（（４００４００４００４００字字字字））））をををを１１１１枚枚枚枚にににに    

３３３３    締締締締めめめめ切切切切りりりり    

８８８８月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））必着必着必着必着    

４４４４    そのそのそのその他他他他    

①①①①    電話電話電話電話でのでのでのでの対応方法対応方法対応方法対応方法はははは、『、『、『、『傾聴傾聴傾聴傾聴』』』』がががが中心中心中心中心となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

②②②②    所定所定所定所定のののの養成研修養成研修養成研修養成研修をををを修了修了修了修了されたされたされたされた方方方方はははは、、、、１１１１月頃月頃月頃月頃からからからから、、、、実実実実

際際際際ののののボランティアボランティアボランティアボランティアとしてとしてとしてとして活動活動活動活動をしてをしてをしてをして頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

③③③③    活動開始後活動開始後活動開始後活動開始後もももも継続的継続的継続的継続的なななな研修研修研修研修にににに参加参加参加参加してしてしてして頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

会会会会        場場場場            総合福祉会館総合福祉会館総合福祉会館総合福祉会館    ５５５５F F F F 視聴覚研修室視聴覚研修室視聴覚研修室視聴覚研修室    

時時時時        間間間間            １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５    ～～～～    ２１２１２１２１：：：：００００００００    

※※※※初回初回初回初回のののの８８８８／／／／２７２７２７２７はははは１８１８１８１８：：：：００００００００    ～～～～となりますとなりますとなりますとなります。。。。    


