
横須賀市自殺対策連絡会
¥ 繊須賀市保健所健康っくり繰こころの健康係

:  111務局:電&!i:046-822-4336 FAX :  046-822-4874 
E-mall: seishlO・hchp@city.yokosuka.kanagawa.Jp

Yokosuka Suicide P l'evention Network 
Office: Mental Care Section. Yokosuka Health Promotion Division 

人ト早号:旦呈ごとヲト人|旦召ごと召さJ 吾型再(課) ロト告旦| 召さ乃I(係)
横須賀市白糸対策朕錨赴
事努局: 横須賀市保健所健康促進i果身心健康主管人員
Red de Prevencion del Suicidio de Yokosuka 
Oficina: Seccion de  Atencion de la Salud Mental， Division de 
Promocion de  la  Salud de  Yokosuka 
Rede de Prevencao  de Suicidio de  Yokosuka 
Escr・itol'io: Secao de  Promocao da Saude de Yokosuka Secao de  
Cuidados Mentais 

|多言語版 |
英語・韓国語 ・中国語 ・スペイン語・ポルトガル語

相談窓口紹介冊子

よこすか
心のホットライン

Counseling Services for Foreigners 
剖号包量♀| 習をJB 若干企7H
向外国人介招的造i旬宙口
Servicio de Consulta p町 a Extranjeros 
Servico de Aconselham ento para Estrangeiros 

且戸、、

困ったときに外国語で相談できる機関を掲載しています
Organizations listed provide counse1ing services offered in 
multiple languages. 
叶2 H E 星珂| フト虫吋人十日利吉区H
フ|苦量河ÎH叫.:L!.史l含qq.
刊載的遇到困准肘可以周波i吾容i旬的机拘
Organizaciones alistadas ofrecen 10s servicios de  consu1ta en  
mu1tip1es idiomas. 
Lista de O rganizacoes que  fornecem servicos de  
aconse1hamento oferecidos e m  varios idiomas. 



D o m estic Violence Counseling 
フト忍 LH 号司公官
家庭内暴力杏淘
Consultas de la  violencia d o m白 tica
Aconselhamento sobre Violencia D omestica 

D V相談Life Counseling 
怨誓昔日
生活杏淘
Consultas de  la vida cotidiana 
Aconselhamento p ara  a  Vida  

生活相談

Mon.-Sat.l10a.m.- 5p.m.  
(Except for New Year Holidays) 
Language: 
Simple Japanese. English. Chinese. Korean.  
S panisll. Portuguese.Tagalog.  Thai  
Details ot Consultation 
Separation. Divorce. Visa. C hild  Rearing. 
Single Parenting. etc 

ft 050-1501-2803 

月~ 土/ 10時- 1 7時
( 年来年始を除く)
対応言語: 英語、中国語、銭国・
朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語、
タガログ語、タイ語。
外国籍及び外国lこ終がりを持つ
D V被害者の悩み( 別居・離婚・在留
資格-離婚後のひとり親としての
生活・子育て等の目立支援) lζつり
ての栂談。

Y o k o s u k a  International Association 

特定事警利活制法人横須賀国師受涜協会 E  

&¥.i#，t4F:tqst m m !#iiFiYt.iii:'lig.mmtmn 

時間

9:00-12:00 

- ... .11..'  
〈相訟スケジュール〉

I  OM白 |
月Bを臼

話を聞いてほしいとき 〈英語のみ〉

| 火曜日

水曜日|地
金曜日

外国人の生活相談をしてL')gg。
囚つ疋こと、わからrci= L')ことが
めったら相説に来てくださり。
お金le H，')りg せん。秘密1cJ.3'もリ
g す。相談したり人俗、来る3 ' え
に出話で予約してくださり。

Call w he n  you  need someone to talk. to (English only).  
• Counseling for Foreign Residents 
Mondays &  Thursdays 9:00 - 12:00  - Please call for appointment. 

英語での相談です。 Eng1ish counse1ing service on a  variety of topics such 
悩み・異文化適応の問題・ as: troubles and worries. difficulties with cultural  
自殺思考・人間関係・医療・ adiustment. thoughts of suicide.  relationships， medical 
法律・日常生活情報芯ど。 care. law. information for daily life， etc. 

ft03・5774・0992

年中無休/ 9時- 2 3時(9a.m. -1 1p.m. everyday)  .  .21号包留者会j g
害2 5当9:00 ・ 12:00

- 外国人生活盗淘
墨期二 10・00 - 12・00 杏淘済事先予釘

• Servicio d e  C o nsulta  para Extranjeros 
Miercoles 9:00 - 12:00 Por favor haga reservaciones. 

• Servico de Consulta para Estrangeiros  
Sexta-feira das 14:00 - 17:00 Sistema com hora m arcada 
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