
自殺対策の現状と
民間団体による分かち合いの会
支援事業の意義
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懸溌

殺の現状我が国の自
ｏ我が国の自殺者数は､平成１０年から平成１９年まで､１０年連続3万人を

超える高い水準
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ｏ心理的､社会的負担の大きい中高年男性が､自殺者急増の主要因

年齢囲扱別の自駿死亡率の年次比率
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の経緯

ｏ従来の我が国の自殺対策は､箱神保健対策の一環として実施
・自殺者数の減少を見ることができなかった
。このため､自殺対策基本法に基づき､自殺総合対策大綱を取りまとめ､社会
全体で取組むこととした
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ｊ･平成8年ＷＨＯ「自殺予防のためのガイドラインＪ公表
ｉ・平成12年３月「健康日本21」の中で自殺予防に取り組む
ｉ･平成17年７月参甑院厚生労働委員会

「自殺に関する総合対策の緊急かつ効果的な推進を求める決騒」

i・平成'7年９月壜ﾄﾞﾄﾞ鵜譲鱒諜篝ii:li\の鬮長戯,3名）
ｉｄ平戯,７隼,２月「圖繊予防に嵐,…臓……篇について｣誉とり…ｊ

（関係省庁連絡会細）

i●平成18年５月民間団体が｢自殺防止を考える騒貝有志の会｣へ
「自殺対策の法制化を求める要望書」を槌山

!■平成18年６月「自殺対策基本法｣成立(全会一致で可決）

！■平成19年６月「自殺翰合対策大綱」閣融決定

に翻雪PFL室警官塗型巽轌l1L--…－－－－…f二４．Ｉ
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日③対日璽幸r麺uﾖ皿

｡:i;::1鍵含鬮…て.圖……Ⅱ.…て……注……密画,…
て国民か凹鷹で生sがい唐拘って暮らすことので５６社会の寓現に寄与する二と

Ｃ内舌の１回輿

１目四F▼鱈句＝未亜全

の目吸が個人的な岡■としてのみとらえられるべきものではなく・そのＨ丑匹担旦上2t金的且星図があるこ
とを面左沁杜全的丘■ｗ､出して江施されなければならないこと。

②日勤が多湘かつ初全的か■聞知『嘘二§有するものである星とを■まＬ単に稲神保健B關■1Ａからのみな
らｆ･向兜の定醗にｍＬＴ主峰宮れらようにしなければならないこと。５ｆ･向兜の定鯛に回ＬＴ左均虐れらようにし

③BBdの■幼子Rb･BBO釜生の危囮への対応Ⅱ
の各肛碕にIBU企効果的な施鱈として更施白江な0ﾅればならないこと。
④瓜地方経鉾田俸医■銅､＄……自殺の防止等'二因寸ら麺を行う民同の団体その他の閥係
する■の頗万の宙蚫な潮､の下に実魔されなければならないこと。

２■．｣8,9鈍含錦刊*弓牢■全一回目のそれ函1の百田
３政田匡主ご亘竺型毎妄型、四F七・田舎への年次■告

４■・地方公9t団体の田｡即種目策

①、紐の防止等'二閃する田正研究の推逆22ぴEmEの収岱・駐短･分Uf及び担供の実施並びにそれらに必已
な体Oiの甚日

②Ｉｈｒ露■b、広18活動梓を通じた日牡の助止印lこｎすら回民の忠nHOD俎団
③回唖のE8上梓に閲する人材の岳保、其虜丑tJFlpの向上
④臣壌ヨロ盆、地力日等における囚民の心の■鷹の侭将に餌ろ体89の壁■
⑨ロinの助止にｍＴら図餌揖供体制の整釘

⑤且曲する危険性がpHし喝を旱Ｎｉに９６具し、目田の丹生を回画するための廿名､の整笛
のＢｉ､未遂宥に対する支祖
⑥ロ収春のHH族笄に対する支掛，

⑨民間団体が行うpIRの助止梓'二閥する雷助に対する支岱
ＳＰＥ四国匠。田口■密葬■再■しずニロ⑭沮自舍対笛合■9群面面 ５

示颪壼雨Ｔ－塑些輿2竺旦塁璽堅塁型旦雲
嘩本…■、

。白■吐弓且L､塾ﾖ副Lた末の死
・多くの目ZUま四人の自由な宜思や選択の怯采ではなく､社会的要因
を含む毎生む＝密凸■､Q←ロＥ８才_⑭巫世吟竺'ご字on金字の＝

・目H鰭の多く睦自囚の面苗疽討つ病尊切$H神疾座に伍囚

◇自鞍はBbぐこと鉤fできる
・制度､慣行の見直しや相険･支扱体制の整備という社主釣は取組と

(nu1R）
Ｏ平成10年に白田竃■弘回万八委麺え.以降、
高い水準で推移
吐辛のこぎ錘■上性凸芯Lr宅再L述卒

０世代BGの自殺の現状

･将来ある子どもの自唖や20代.３０代のインターネット
自殺が問田化

･心理的､社会的負担の大乱､中高年男性が目Hb者
ａ泡の牢璽田

･高齢者は.健座囲団にｈ孟介盤､冠pH奴れもﾛﾓ皿

四三より予防が可飽

◇白墾園：えている人はｻｲﾝを見'』ている
・壷族や同伍の釘が窪を自厘予防に｡極fて&､仁と力哩皿

西の基本的考え方
Ｏ自殺の突愈を明らかにする
。国民一人ひとりの気づきと見守りを促す
。早期対応の中心的役割を果たす人材を義成する
。心のOuRづくりを進める

Ｏ適切な箱神科医盛を受けられるようにする
。社会的な取組で自箪存防ぐ
Ｏ自殺未遂者の再度の自段を防ぐ
Ｏ近された人の苦痛を和らげる
ＯＰｍｍｂｋとの司血携脊強化する

｡*+舎的団､■判■＝二.俄合0h画u狙む
・働き方の見直しや再ﾁｬﾚﾝｼﾞが可能な社会の棺躍､矢粟.多
五個鷺等の相駒委１３体｡】Iの整伯
・うつ掴の早期発見､早期治奴
・命の大切さU､理解を深めるととも'二.自殺や輔神疾皿に対する
佃見をなくす取趨

・ﾏｽﾒﾃﾞｨｱの自学的な取坦への期待

。ｐ岸人ひとりが日通予岱の主位となるよう取り包む の

oumE2B年詞酊三､自殺ZEを20％以上減少
.Ｏなお､一人でも多くの自恩tを考えている人を救うため.早期の
曰垣蓮曲=努力

ＯＢ甸敏歯の坦含三⑥市q型1m'二かかわら寸埴k値目標を見直す

○瓦薗芳〒TI〒宛三mEFFﾏﾃ面樋Ｄｑ民田団体等相互の緊密
な連携･協力
CEP園旦直しへの民間存ぬぎの田与
０５年後害曰麺=且画Ⅱ．

◎中pgU蝉、＝曰r＝てこび竺凸一二■塁
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の当面の二

社虫孤円、■西目■を砧で⑩の伍竃づくりを速める

O地蜘二おける相頤しゃれ､体制整償
の促迅

ｏ＄、壇務.失典者の相麟窓ロの充実
Ｏホームポア･ホーム楓の廿及
Ｏﾈｯﾄ上の自田Eu速情Oa2IfHの拡辿
Ｏﾈｯﾄ上の自吸予告事率への対応等
Ｏ介伍者への支担のﾖE実
ＯＬ､q:Ab己錘扣堕f50DIt制整Ｂ
ＯニーＨｋ皿0,副調H、日立支担好

Ｏ労働打が相戦しやすい国境駐白辱の
Np塩におけるﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ対筑0,1世
n

o繭神保@ｋ泡４１センター邸地域の心の
処囮銅:窪皿する窓ロの充実

Ｏスクールカウンセラーの囮丘等学校
仏目おける担蹟体制の充実

体との盛■医強化pろ、回巳､＝目■＊垂弱｡､再皮の自囚を
防ぐ防ぐ

◎回、団体の人材百脚二対する支援
Ｏ地句ﾛｰおける公的柤田との連携体制
の磁立

⑪ロ、団体の冠２塁扣吸卒典への支扱
ＯＢｎｎＢＭ鞄兵団的･試行的取１m二対
する支担

０粒⑫座Ｐｌ喘四､=塞げる珊神科図'二
よる鯵叡体制等の充実

０頭痕辱J1近な人の旦臼割に剣する
支扱

｢.！

＜自殺総合対策のイメージ＞

４

率、打白■■を■U掴屯
よ３句も山

０１W神科医をサポートする人材畳皮など
剥衿科医uM*､lの充実

Ｏうっpiの受鯵率の向上
Ｏうつ■ﾘｽﾀﾞﾄﾆﾝｸﾞの992週
Ｏぅっ囚Ⅱ以外のﾛI神91巴噸二よるハイ
ﾘｽｸ者対智、描巡

◎但衿U仁､B曲者f碩二剣する支扱
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平成21年度における主な取組(内閣府）

■自殺対策推進会議の開催(昨年２月から6回開催）
ロ平成21年度自殺予防週間の実施

（９月10日のＷＨＯ世界自殺予防デーから1週間）

■民間団体による自死遺族のための分かち合いの会
支援事業の実施

■自殺防止のためのワークショップの開催

■こころの健康相談統一ダイヤルの運用･普及

■インターネットを介した自殺に関する調査研究
及び各種情報提供(月別自殺者数の推移等）

③

遣された人の苦痛を和らげる
自殺や自殺未遂の発生直後に適された人の心理的影響を
和らげるためのケアを行うとともに､遺族のための自助グ
ループ等の地域における活動を支援する。

■自殺者の遺族のための自助グループの
運営支援

■学校､職場での事後対応の促進

■遺族のためのパンフレットの作成･配布
の促進

■自殺遺児へのケアの充実
1０
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民間団体による自死過族のための分かち合いの会支援駆粟について

＜厘四、倖一歩事由醇壺生の企｣hm4Iかも合し切鐘巨祖耶亜の内容:平成mfF胚曳血町己＞ 。
『
分
か
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合
い
の
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全
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１日傍内容例
■堕し■ｍＷＰ
【ﾃｰﾏ例】‐
・=四密剪:｢$2曲０９白Ｈからロ死透ﾛ唾伍のありかEqUえる」
・顧亟:｢分かちBL､“｣で生じる伍々函皿をｳｰｰﾀﾃﾞｲから裏２６”弄ぶ

騨３年ロ■ｑＦｍ輯
１０回【１回膣つ醒日回）2墨!………，

回
５脚盛名ｈ
２ｍ１０かＩ３ｉ

ｑ合甑己｡ﾜｹご包二.１－
ユヶBi】

【全1ロロ）■か目■ネット。
TPOl

関東地区

■神割11■担浜市

平成20年８月30日(±)･31日（日）

■■足羽巴千代田区

平成20年９月26日(金)･27日(土）

b(,Ｌﾏヲ 十▲＋_Ⅱ

九州･沖鋼地区中国･四国地区東海･近纏地区

■佐坑＆ゆ￣

早肛zE年ｏｎ幻日(土》２０日（日）

■函＆、、

早凰乙邸F12jU13日(土)014日（日）

■画日殴雷■両

平成２Ｗ１，２３日(倉)･訓日(土）

■白一興⑥甸壷

平成2p年10月23日(木)･24日(金）

■J弧､囚OOF宙

平成2暎曜11月14日(金)･15日(土）

■大臣室十匹軍

平成21年２月7日(±加８日(日）

－叡駒iii閲魁:銭狐雛:1110名雛鯵蜘予定錘)ノ
購習会及び意見交換会
画面劃ご

平成21年２月5日（木）⑯、冠:70名、皮

司Ｐ、在…の…理から白し､の企を垂曰LてL､凸』且因団体
のﾌｧﾚﾘｰﾀｰ.叉、且.分かち飢切企を■きしてい§■神
Ｐ旦巫笹セン←弓のスタワフ
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