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僕の名前は中村#力:ケルｂ

今年20歳になったばかりの大学生。

｢同性に心ときめく'自分なんでこの街に独捌だけ」

なんて考えてた。

でも､東京で－人暮らしを始めて

少しはゲイの知り合いもできた。

恋もした｡もちろん､そう､それなりにＨも…。

ｉ

この物語は､僕が前よりもちょっとだけ、

自分に自信を持って生きていけるようになって、

そして…だから渥霧、

｢ＨＩＶのことも考えてみようかな』

なんて思えるようになった､そんな成長の記録だ。

晶
品
。

で毛､ホントウの友達と呼べるヒトは､まだいないのかもしれ‘ない。

埋まったのか埋まらないのか、

よくわからない心の隙間を見つめながら､僕は生きていた。

’

母吾

この冊子を手にとった

キミの人生に､ちょっとだけ関われたら、

なんてことを勝手に思ったりじて･･･。
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に １１１ｔ笠〔Ｚも

暗くて長いトンネルにいるようだった｡白黒の．世界…｡自分が自分でないような…。

｢カケル､彼女できたか？」「学校に好きな女の子くらいいないの？」

そん職親友や母親のコトバに､笑ってごまかすしかない自分｡自己否定…。

どうして…、どうして…。自分は男の．が好きなんだろう？

ｰ
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………＝ｪ…と錨一提Ｉ

｢上野公園の桜が満開で翫」

そんなニューズが朝から流れていた

いつ鼎

ある＃
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ながら｢参加申込みメ一ル」を送った。

４月上旬。
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『同性愛…i」検索すると、

色ん憩ホームくみジが出てきたさ

投稿掲示板には顔写真も…。

出会っては別れ､出会ってば別れ、

そんな日々が続いた。
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ｅｒピァフレンズ｣当日

４月の池袋は､ばかみたいに青空が気涛ちよくて､昼すぎの駅前公園には、

土曜日だということもあって､ベビーカーに乗せられた子どおたちが手足をバタバタさせている。

いつもと変わらないのどかな土曜日、目指すIま｢豊島区民センター」
」
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イベントば多くの人と少しずつ話ぜる｢ワンミニットトーク｣､チーム対抗のクイズと続いた。
●

クイズの中には問ｉＶに関するお役立ちクイズもあった。

僕らゲイにとって、ＨＩＶはとっても身近な問題。

でも､今まで学校で､僕ら向側･の情報穂ほとんどなかったんじゃないかな？

~Z／

そうそう、「いざっ」っていうとき､あわてないようにちゃんと知っておきたいね。

１０代２０代にも深刻な問題らしいよ。。｡。

、ｒ

自分がそん葱場面に出くわすこと壱あるし､友鰭ちから相談されることもあるかもね！

~Z／



ＨＩＶお役立ちクイズ！
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回雌立ちｸｲズ‘その①Ｉ
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正解は２の体液と粘膜の接触藷感染するんだ。

少し詳しく説明すると｡．!。

~Ｉ

ウイルスが含まれている体液は｡。。
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精液

１０〃

これらと粘膜や傷口が接触すること

ｉ蔓麓鷲…口…
__|‐具体的には､べﾆｽを口に含んだり:、
挿入胃･るとき､画ンドーﾑ城を使う

ｉ

によって感染の可能性がでてくる。

門のなか､ペ二Ｘの尿道口葱どの

膿内韻樋門のなかに－皇－

た予防が大切なん|だ。
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少し詳しく説『 すると。。 ｡
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精液 鰹分泌液
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なるほど｡手をつないだり､同じコップを使っても感染しないんだね。

~夢j〆

感染力自体は弱いから､感染している人とお風呂に入ったり、

鍋をつついたり､一緒に楽しく暮らしていけるんだ。

キスでは感染しないんだね！！

、

フェラチオは大丈夫なの？

"さきばしり液''にも精液が混じることがあるので

感染の可能漣は０ではないんだ。

コンドームを使用する方が安心だね。

、ミ
そつか－､でもなかなか自分から言い出せないよね。

~ﾉ‘ッ
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‘

蝿繍織鯵湊

そうそう｡好きな相手だとついつい。

雑誌とかビデオでも着けてないの多いし･･･。

／ブ
ちゃんと自分を持たないと！ビデオとかは"過剰な演出"って

場合もあるしね｡実際とビデオは違うんだよ。

詳しいパンフレットは各地のコミュニティーセンター

でも無料配布しているよ！コミュニティセンターでは

お茶も飲めるし､待ち合わせスポットとしても使えるね！

＊アナルＳＥＸで入れ られる側がウケ､入れる側がタチ

虻
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１２

3の約８０％なんだ。

● かなり多いんだね･･･。

､認､(‐

もう友だちにいても不思議じゃないんだね。

燐ｯ

自分達が学校や職場でrゲイ｣って言えないように

｢感染した』って言えない認囲気を作っちゃってるのかも･･･。

､、、．

考えさせられるなあ～。

、、

今､手元にあるパンフレットには､みんなと同世代のＨｌＶ陽性者の手記が

戯っているんだ｡今から読むから聞いてみて！
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:函…率嬢＜／
当時付き合っていたひとがいた。

。i暴言潟I懸駕震亨…の歳入か。
◎憲蕊蕊駕鰯雰だ。

－－－－．

'母は泣いた｡そしてボクを貴めた。
あの日､ボクがＨＩＶを隠していた力

すこし黙って母が言った。

｢もう生きてくだけでいいから｡どん

楽になった｡ホッとするってこういう
力の抜けた顕で思った。
今までずっとずっと頑張りすぎてい

しを青めた時みたいに｡

なに迷惑かけてもいいから｡」

ごとなんだ｡って。

たんだと思う。
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い,

「コンドームをつけて｣って言っていんだね！

それって､お互いを大切にすることなんだね。

｜可

ボクらのすぐ近くにいるんだね｡｢いるかも」

って意識することが大切なんじゃないかな。

ア

ちょっとだけ擬きになれた。
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３切池0分だつ

"を前より：
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１５

・一日を終

1-11Ｖ…｡今までちょっと話しにくい言葉だったけれど､今日.クイズやゲーム、

そして何より同年代のＨＩＶ陽性者の手記を読んで､ぐっと身近な存潅になっていた。
◆

－鰭に考えられる人がいる｡相談可きる場所もある。

もう一人で悩まなくてもいい｡そう思うと､今夜はぐっすり張れそうだ。

明固側僕の顔I肌だけ奉りつとしてい葛に違いない。‐)誠ラ ｲプｹ〃
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ら好きになるもんじゃないよ鞄?もしキミが異性

うに同性が好きって(気持ちを持っている人がいる

世界中の記録をたどれば､ヨーロッパでは古代ギリ

あるほど｡;つまり、どの時代にも､どの地域にも同
・０：

しなことではないんだ。

、同性を好きに鯛人って｡いったいどのくらい、
約３％～５．％いると･言ねれていますｂつまり日本の人口で３６

雲県の人口と同じ趣んだ｡学糠でいうとクラスに1人の計算。

「でももクラスにはいないよ！_Iそんな声が聞こえてきそうで１

今の状況の中では｢言いたくても言えない｣人たち力

みんなが｢自分らしく｣生きられる第一歩になるのか

iiたくさんいる。こ

もしれないね。

'るの？

０～６００

『。どう

5人｡６００万人ってし

ロノて"いない"んだる・
ｌ

(,な事実を考えても

うのは弓
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らえると、
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同牲に心が惹かれ葛自分に自信がもてません。 イヤになりそうです。

｢同性を好きになること」について肯定的な楕報が少ない日本の社会では､まだまだ､「同性に心とき

めく自分｣の存在を受け入れるのは大変な作業ですよね。 ｢自分は独りぼっち｣と孤立している人も多

いのではないでしょうか？

ぜひ､多くの"仲間"に出会って欲しいと思います｡同じ存在に出会い､想いを共有することで､少しぎ

つ自分の存在を好きになれると思うからです。

そうすれば､「将来どうやって生きていくか？」といった展望も見えてくると思います。どうか､自分を

責めないでくださいね。

友だちからゲイだとカミングアウトされました｡どうすればいい？一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
ま拓１１の人ハ

まずはお友だちが､「キミを信頼して大切に思っている」「キミに自分のことをキチンと知ってほし
い｣､そう思ってカミングアウ卜したことを大切にして欲しいと思う。
最初はびっくりしたり、どうしていいか分からないかもしれないけれど齢カミングアウトはこれから
の新しい関係のはじまり｡分からないことは素直に｢教えて」って言っていいと思う｡最初は｢ウンウ
ン」って聞き役に回るのもいいかも｡「カミングアウトされて更に仲良くなった｣そんな声を最近よく
間きます｡素敵な関係になれるといいね！



１８

ＨⅣ切墓磯知識 Ｖ，

ＨⅣって何？

ＨＩＶはウイルスの略称で､今から２５年前に発見されたウイルスです｡ＨＩＶを体内にもっている人の

血液､精液､膳分泌液､母乳な曙を遥じて､他人に感染します｡しかし､感染力が弱いので､普段の生

活で感染することはありま電･ん｡現在､日本で報告されている感染ルートのほとんどは､セックスに

よる感染です。

このウイルスに感染すると､数年～１０年くらい雷!､免疫が破壊されて絢普段であれば､何ら問題ない

病原体により様々葱症状がでることがあります｡この状態をエイズ(Ａ１ＤＳ)と呼びます｡現代では､治

療法はとて亀進歩しましたが､発見が遅れると生命に危険が及ぶことが今でもあります｡だから検

査をする之とで早めに体の状態を知ることはとても大切なことです。

(、HⅣはどうやって感染するの？
粘膜や傷口にＨＩＶを持っている人の体液(血液､精液､鰹分泌液､母乳)が接触することで､感染が起

こります｡粘膜というのは､口の中､紅門のなか､ペニスの尿道口などの皮鰯をいいます｡これらは､他

'の皮層に比較して傷つきやすく､体内にウイルスが侵入しやずいところです｡アナルセックスの場合，

入れる側,.入れられる側の双方にリスクがあります｡また､注射針の回し打ちによって体内に直接、

1-11Ｖが入ることがあります。

セックスの場面では､コンドームを使う霞とで､こうした可能性を低くすることがだきます．前もって、

憶い方を予習して､スムーズに装着できるように､練習しておきましょう。
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＠ 友達､恋人が陽性だったら？
１０年前頃から､治療が非常に進歩しました｡ＨＩＶに感染しても､長く生活ができようになってきてい

議す。しかし ､今でも発見が遅れ局と､陣がいが残ったり、死亡することがあります｡もし、あなたの

友達や恋人がＨＩＶを祷っていることがわか っても、以前と何も変える必要はあり まぜんもただし、

セックスをする場合には､お互いの健康のために安全な性行為をすることが大切です。

、 感染したら どうなるの？
ＨＩＶに感染していることがわかると諺まずば聯体の免疫の状態を検査します｡その上で､どのタイミン

グで治療を開始するのかを､チェックします｡こうした作業はエイズ拠点病院という専門医のいる病

院で行ないます。どこの病院がいいかは､ＨｉＶ陽性者向けの電話相談を利雨して、 情報収集を行な

いましょう｡最初からＨＩＶの薬を賑薬する訳ではありませんが、 薬を手にいれるためにはお金が必要

になります｡その負担を少なくするために､健康保険を利用したり､身体障害者の認定を受けること

が可能です｡ただ､親と同居している場合や､福祉の制度をどう利用するのかについては､事前に専

門家や､ＮＧＯの相談サービスを利馬して、整理しておきましょう。
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サークル

梢報

パレードやコミュニティイベント
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●｢青空のもと､多くの仲間と歩くのはホントに気持ちいい!仮装する人もいたり､思い思いの格好で歩けるのがいいネ！」
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ＨＩＶ関連

イベント

慨報

映画祭

ボランティア



すこたんソーシャルサービス

http:〃ｗｗｗ調ukotan画Ｅｏｍ

’

<ごこるの相談〉

0３－３３１９－３２０３（火:20-22時）

<ポヅティブライン[HlV隅性誉･パートナー･家族のための電振相蜘〉

0ヨー３３６１－８９０ヨ

(木:１１:００－１４：００､金:１７:００－２０:００）

’

成される団体。

<ヘルプ･ラインforケイ〉

０３－３ヨ８０－２２６９（火,水,木:19-22時）

電話相餓のほか､テーマを決めでみんなで語り合うワークシヨッブ

…ﾛｰペｰ雪 Ｊ
】

-’
r･▲n曲j･竜ｏｆ･ハハイハ.ハロ，エ詮bｲ輯シ･八J，ＦＤハ･'、ｎ１
ヒザ０守申ロロ●、Ｐ－凸凸手一一、＝＝ｐ●ゴ▲ｰｰ－ママ一一Ｊ

ゲイであることに悩んだ <からだの相談〉

Ｏ３－３３１９－３２０３（第１水曜821-23時】

，潅1苦fl3二Ｕ心.１

動くケイとレズビアンの会(アカー）

http:〃ｗｗｗ卿occur重or風jp／ <カミングアウト･サポート相談〉

Ｉ

送れるために活動を行っている｡カウンセラー･医師･ナース等で欄

０３－３３１９割３２０３（第１月曜:21-23時）
同性愛者の｢ネットワーク作り』｢正しい知溌･正確な備報の普及｣｢差

別。偏見の解消]毒目指す団砿ケャ5ｐズビアジ向Iﾂの電話相鱗セー

ファーセックスのワークショップrLIFEGUARD｣等を行っている。 ’

ー

同性愛者が社会､そして自分自身の内面において､.充実した生活を

-１

<I-iIV+のための法簿相縦〉

０３宮３爵８３－５５５６（予約時間12-24時】

<ケイによるゲイのためのエイズ電話相談〉

０３－５３８６癖1５７５（土:１９:００－２１$００）

■■

２２

｢Ｏｎｅ･･themeTaIk-Iや.おしゃべりしながら出会えるイベント

｢Ｗｅ庫alIChatter-Iも主催している。－
」

<ＨＩＶ+のためのホット・ライン〉

０３．．３ヨ８０．．２２６９（第２日曜:15-18時鶴第４金:１９轡21時）

Ｊ
１

<同性愛者のための｢すこたんホットライン｣〉

０４７．．４１１吟６７７７（毎月第２･第４金曜日:１９時-22時）

１

同性愛者医療｡福祉･教育･カウンセリング専門家会識(AGP）

肺fpW､ｗｗｗ園gp-onlmejiy

特定非営利活動法人ぶれいす東京

http:〃ｗｗｗ･ptokyo画Ｅｏｍ／

<STD楕報ライン〉

０１２０－７８ヨー０８３（月､金:12-14時､２０－２４時】
<総合エイズ電話相談〉

Ｏ３－３３６１－８９０９（日:１３:００－１７:００）

<レズビアン〉

0３－３３８０－２２６９（毎月第１・第３日曜午後1時～4時）
<東京都エイズ電話帳談[那要庇凝業]〉

Ｏ３－３２９Ｚ－９０９０

(金:１８:００－２１:００､祝日１４:００‐１７:００､土日:１４:００－１７:００）



いうリアリ

２３

ティーを共有するためのプロ

’’

ＨＩＶ軍融載一akta
－

http:〃ｗｗｗ,lFainbowring･org/akta／ http:〃ｗｗｗ･hiv-mapnet／

h齢ｐＷｗｗｗ肩4tweb･comノ

Ｉ ティセンター｡コミュニティに関するさまざまな情報や､ＨＩＷ全国のHIV抗体検査の情報(場所･曜日･時間｡検査の種類)を､ｗｅｂ
AIDS罵性感染症について資料を手に入れられる｡心理カウンセラー上で提供じでいる苗

による心の相談や､HIV/STD検査を無料で受けられる。

LivingTogether計画

http:〃wwwaliving-togefher5net

多様性を伴った視点から､［った視点から､r全での人がＨＩＶと ともに生きている｣と
ふぉ－･てい－

Tbgether計画のサイトです。

ロジェク 卜、Ｌｉｖｉｎｇ

ピアフレンズ

h髄p://ｗｗｗ､taigawebjp/pｆ

池袋保健所内｢エイズ知ろう館｣に開渡した､東京都が運営する

ＨＩＶに関わるさまざまな情報を
■■一■画■■■ー■■■＝一一＝■■■■ー■－－■■■画■ー

提供するウェブサイト
ー画■一口■■■■■■血■画一■＝

.一・・・ーー・’

新宿二丁目にある､ＨｌＶをはじめとした性感染症に関するコミュニＨＩＶについて不安に思った時bセイファ･････セックスについて知りたい

ティ強ジターさ相談も検査や惹筆フアーセジヴズについての偏報&隔性時冒隠1錘gいう結果巷受Wﾁ取うだ時｡身砥な入が積んでいる時｡この

者のリアリティーを伝える手記等を手に入れられる。サイトは､－人ひとりが自分なりの現実に向き合うことを応援しま

一|閏贈,侵薗ﾌﾌ蔭/徐能
す｡r電詰相談｣｢ピアサボート｣｢コミィニティセンター｣｢予防啓発」

Ｐ鴎…医鐙彊池…'vに…掻1冒塞･傭報喜整逼しで提篠
しています。

開館:16..22時／休館日:月､第２日曜､年末年始

かながわレインボーセンターＳＨＩＰ

‐http:〃ｗｗｗ･Ship画y星Eru･com‐HlM検査q相談軍ﾂズｰ

■■横浜駅西口近くにある､セクシュアルマイノリティのためのコミュニhttp:〃ｗｗｗﾖhivkensa･com

一

|ぜひｻｲﾄでｽｹジｭーﾙなどﾁｪｯｸしてみてください．

｜開館:平日:15-20時/土､日祝:,3-,8時 ’
■■

コミュニテ証セン匁一に行｡て醗些郭．

開館:水､金窪土16-21時／日､祝:１５－１８時

一罰雨亨顧嘉害毒琢垂室２２壁と±_-
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｢ボクライフ！」～ボクがはじまる､スタートノート～

友だち､恋愛､ＨＩＶ･これからのボクらにとって､知っておきたいこと。
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ご喝電

企画編集:石川大我(ピアフレンズ)､生島嗣､張由紀夫

イラスト:ＴＯＭＯ

ストーリー:石川大我

デザイン:潟見陽

問い合わせ:エイズ予防のための戦略研究事務局

東京都新宿区高田馬場4-22-46ザ･テラス２０４特定非営利活動法人ぶれいす東京

TEL:03-3361-8964(担当:生島,岩橋）E-maiI:semyaku･tokyo＠gmaiI･com

発行:２００８年無断コピー･転職お断り
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このブックレットは厚生労鋤科学研究賀補助金(エイズ対策研究事業）

｢エイズ予防のための戦路研究｣(研究リーダー／市川誠一)により作成されました。
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尋鹿垂

ｲtF間奄。＜壷
あななかⅨであげん竃つかいろいろ

同じ仲間に出会うと元気がでます。パソコンなどを使って､色々なサークル､イベントにアクセスしてみよう。
ひる液えいきようみせ

ゲイタウンには、昼間にカフェ営業をしているお店やコミュニティーセンターもあります。
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表紙の解説Ｊｋ－卜壱塞喜え畳２人（絵:ＴＯＭＯ）
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迄名 郡記

いろいろな友だちのみつけ方
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ボクライフ１
ポノ7.h,1'はじまる、スタート／一卜 ③つかい

おわり

②つかい

はじめ がつ


