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主催：ご近所フォーラム実行委員会

後援：横浜市南区役所、横浜市南区社会福祉協議会
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謹室

一ラム

１４：３５～１６：００
小林さん及びコーディネーターと

会場とのフリートーク



主催者あいさつ

南区の人□は約１９万６千人。区のキャッチフレーズは“南の風はあったか

い"。私は昨年５月、下町情緒たっぷりで、貧乏人の私でもお買い物ができる弘

明寺商店街近くへ多くの人の御協力で引っ越しました。玄関前にはたくさんの

お花が咲いて、近所の子供たちと一緒に水やり、花火もできる平凡で幸せな生

活を送っていますが、多くの相談者も来訪されます。

今回の講師、小林医師は、危機介入相談活動をしている私が、相談者の主治

医として芹香病院で、最初の出会いをしました。正直言って、その時の印象は

“とんでもない医者だ”と思いました。

しかし、その後、小林医師の先輩で、私とも信頼関係のある医師から「小林

先生が『広田さんに言われて勉強になった』と言っている。成長している」と

伺いました。そこで２回目の出会いがあり、３回目の出会いは講演会のため、

実行委員会メンバーとの顔合せでした。

その席で、小林医師が、「２０才までひきこもり状態･･･・文学部を出たけれ

ど、自分と近い精神科医」を志して「医学部」で学ばれ、見事、希望の職業に

就いたお話を伺いました。

そうした個人史も折りまぜながら、講演していただきます。

日頃のストレスを発散したり、前向きに大いに語り合いましょう。

※講演者

平成２３年７月１６日

ご近所フォーラムｉｎみなみ実行委員会

実行委員長広田和子

国立精神。神経医療研究センター病院精神科 小林桜児

※コーディネーター

精神医療サバイバー（南区在住） 広田和子
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・こころの電話相談（横浜市こころの健康相談センター）

電話４フ園一冨圏園フ

平日１７:OO～22:00,体・祝日８:45～22:OＯ（受付終了時間２１:30）

・こころの電話相談(神奈川県精神保健福祉センター〉
電話821-6060
受付§月曜～金曜１７:30～２１:OＯ（受付終了時間20:45）

・各区福祉保健センターサービス課障害者支援担当（平日８:45～１７:１５）
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P｡ ．神奈川産業保健推進センター４１０－１１６０

対象「産業保健従事者（産業医、言謹職、人事・労務担当者等)」

９:ＯＯ～１７:S○（士。日・祝。年末年始を除く）

メール相談sanpol4＠mri・biglobenejp

都筑区９４８－２３４８

鶴見区５１０－１８４８
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ここ尋の健瞳に不蜜巌感じ鱈と毒の帽議機闇

次の機関が、ご本人や周囲の方ﾉﾏを対象に相談を受けています。

ひとりで抱え込まず、ぜひご相談ください。
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区８６６－８４６５

区２２４－８１６６

区３２０－８４．５０

･横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター４７０－６１ｓ５

対象「勤労者本人」

電話相談Ｏ４５－４７０－６１８５（365日１４:OO～20:OO）

メール相談mentai-tel@yokohamahrofuku・go・ｊｐ（365日２４時間）

＊詳細はホームページでご確認ください。http://wwwpmet・Orjp/~menta]／
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保土ケ谷区３３４－６３４９

緑区９３０－２４３４

南区７４３－８２４７

浜労働センター働く人のメンタルヘルス相談

予約電話６３３－６１１０

対象「勤労者本人及びその家族、職場の上司等」

毎週火曜日１３:30～１６:3０（予約制、面接による相談）

労災病院勤労者メンタルヘルスセンター４７０－６１ｓ５

区８９４－８４０５
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精神医療サバイバー
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警察署

防犯協会

電話045(742)０１１０


