
平成23年９月１０日(土)～９月３０日（金）横須賀市立中央図書館

書 誌情報

いじめの構造（講談社現代新書）内藤朝雄／著講談社２００９．３１８ｃｍ265ｐ

ネガティブ･マインド（中公新書）坂本真士／著中央公論新社２００９．８１８ｃｍ２２１ｐ

アカデミア･サバイバル（中公新書ラクレ）水月昭道／箸中央公論新社２００９．９１８ｃｍ248ｐ

ビジネスマンの精神科（講談社現代新書）岩波明／著講談社２００９．１０１８ｃｍ237ｐ

生き残る技術（講談社十α新書）小西浩文／〔著〕講談社２００９．１２１８ｃｍ１８８ｐ

いくつになっても美しくいられる秘訣（講談社十α新書）大内順子／〔著〕講談社２０１０．６１８ｃｍｌ８９ｐ

老後難民50代夫婦の生き残り術（講談社十α新書）野尻哲史／〔著〕講談社２０１０．６１８ｃｍ204ｐ

いじめとは何か（中公新書）森田洋司／著中央公論新社２０１０．７１８ｃｍ207ｐ

若さに勝る｢中年力｣30の習慣（讃談社十α新書）米山公啓／〔箸〕講談社２０１０．８１８ｃｍｌ９０ｐ

人生の大義（講談社十α新書）北尾吉孝／〔著〕講談社２０１０．８１８ｃｍｌ９０ｐ

｢まわり道｣の効用（講談社十α新書）小宮山悟／〔著〕講談社２０１０．９１８ｃｍｌ９０ｐ

生の暴発､死の誘惑（中公新書ラクレ）岩波明／著中央公論新社２０１０．１０１８ｃｍ254ｐ

子ども虐待（講談社現代新書）西漂哲／著講談社２０１０．１０１８ｃｍ241ｐ

認知症と長寿社会（講談社現代新書）信濃毎日新聞取材班／著講談社２０１０．１１１８ｃｍ２６３ｐ

打たれ強い人になる（中公新書ラクレ）保坂隆／編著中央公論新社２０１０．１２１８ｃｍ229ｐ

強く生きるために読む古典（集英社新書）岡敦／著集英社２０１１．１１８cｍｌ９７ｐ
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命の大切さ｡生きるを考える100冊
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親と子の愛情と戦略（講談社現代新書）柏木恵子／著講談社２０１１．２１８ｃｍ248ｐ

｢認められたい｣の正体（講談社現代新書）山竹伸二／著講談社２０１１．３１８ｃｍ２２１ｐ

人生はうしろ向きに（集英社新書）南篠竹則／著集英社２０１１．４１８ｃｍｌ８５ｐ

<不安な時代>の精神病理（講談社現代新書）香山リカ／著講談社２０１１．４１８ｃｍｌ９３ｐ

自分と未来のつくり方（岩波ジュニア新書）石田英敬／著岩波書店２０１０．６１８ｃｍｌ９４ｐ

勇気ってなんだろう（岩波ジュニア新書）江川紹子／著岩波書店２００９．１１１８ｃｍ２１６ｐ

自分力を高める（岩波ジュニア新書）今北純一／著岩波書店２０１１．６１８ｃｍｌ８０ｐ

まず歩きだそう（岩波ジュニア新書）米沢富美子／著岩波書店２００９．３１８ｃｍｌ８８ｐ

旅に出よう（岩波ジュニア新書）近藤雄生／著岩波書店２０１０．４１８ｃｍｌ９７ｐ

思春期ってなんだろう（岩波ジュニア新書）金子由美子／著岩波書店２００８．６１８ｃｍｌ９８ｐ

社会とどうかかわるか（岩波ジュニア新書）山脇直司／著岩波書店２００８．１１１８ｃｍｌ９４ｐ

高校生活100のアドバイス（岩波ジュニア新書）東海林明／著岩波書店２００９．２１８ｃｍ２３０ｐ

部活魂！（岩波ジュニア新書）岩波書店編集部／編岩波書店２００９．７１８ｃｍｌ９６ｐ

生きていくための短歌（岩波ジュニア新書）南悟／著岩波書店２００９．１１１８ｃｍｌ９８ｐ

社会を生きるための教科書（岩波ジュニア新書）川井龍介／著岩波書店２０１０．２１８Ｃｍ２０２ｐ

生き方の不平等（岩波新書）白波瀬佐和子／著岩波書店２０１０．５１８ｃｍ230,9ｐ

社会力を育てる（岩波新書）門脇厚司／著岩波書店２０１０．５１８ｃｍ２３１，６ｐ

希望のつくり方（岩波新書）玄田有史／著岩波書店２０１０．１０１８cｍ２２６ｐ

社会の真実の見つけかた（岩波ジュニア新書）堤未果／著岩波書店２０１１．２１８ｃｍ227ｐ

子どもにかかわる仕事（岩波ジュニア新書）汐見稔幸／編岩波書店２０１１．５１８cｍ２０３ｐ



080/4／

080/8／

080/9／

141/／

146/／

146/／

146/／

159/／

159/／

324/／

361/／

364/／

364/／

366/／

366/／

367/／

367/1／

367/6／

367/6／

367/6／

118340876

118417856

118401454

118361278

118245455

118408301

118445527

118337138

118409911

118338326

118380369

118338516

118445956

118326370

118377027

118454032

118388073

118291137

118395748

118422815

人類が生まれるための１２の偶然（岩波ジュニア新書）員淳平／著岩波書店２００９．６１８ｃｍ231ｐ

ことばの力（岩波ジュニア新書）川崎洋／著岩波害店２００９．１１１８ｃｍ228ｐ

ぼんやりの時間（岩波新書）辰濃和男／著岩波害店２０１０．３１８ｃｍ２１１ｐ

遺された人びとの心の声を聴く（いのちを見つめる）中島由佳利／著三一書房２００８．１１９ｃｍ２１７ｐ

自己評価メソッドクリストフ･アンドレ／〔著〕紀伊国屋書店2008.720ｃｍ384ｐ

認知行動療法のすべてがわかる本（健康ライブラリーイラスト版）清水栄司／監修講談社２０１０．５２１ｃｍｇ８ｐ

命のカウンセリング長谷川泰三／著あさ出版２０１０．５１９ｃｍ230ｐ

負けない（ちくまプリマー新書）勢古浩爾／著筑摩書房２００９．６１８ｃｍ１９１ｐ

悩み方のレツスンジユリアン･ショート／著日本放送出版協会２０１０．５１９ｃｍ285ｐ

借金なんかで死ぬな！吉田猫次郎／著朝日新聞出版２００９．６１９ｃｍ３１８ｐ

｢文系･大卒･３０歳以上｣がクビになる（新潮新書）深田和範／著新潮社２００９．１０１８ｃｍｌ９１ｐ

ワーキングプア時代山田昌弘／著文蕊春秋2009.620ｃｍ245ｐ

過労死の労災申請諏訪裕美子／共著自由国民社２０１０．７２１ｃｍ１６０，１４ｐ

困ったときに役立つ生活防衛･法律武装マニュアル大門則亮／監修三修社2009.421ｃｍ256ｐ

雇用危機週刊ダイヤモンド／編ダイヤモンド社2009.921ｃｍ270ｐ

｢存在論的ひきこもり｣論芹沢俊介／著雲母書房２０１０．９２０ｃｍ267ｐ

よくわかる＊ＤＶ被害者への理解と支援石井朝子／編著明石書店2009.1221ｃｍ２１６ｐ

いっしょに考える子ども虐待川崎二三彦／編著明石書店2008.1221ｃｍ279ｐ

子ども虐待と貧困松本伊智朗／編著明石害店２０１０．２１９ｃｍ241ｐ

虐待される子どもたち（幻冬舎ルネッサンス新書）丸田桂子／著幻冬舎ルネッサンス２００９．１２１８cｍ２２２ｐ
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371/／

490/／

493/／

493/／

118241769

118221175

118326289

118329853

118339563

118360676

118364553

118430800

118452424

118470459

118473974

118518968

118334564

118361112

118152529

118254192

118501055

118334382

117948976

118330422

自分をさがそ。杉山貴士／著新日本出版社２００８．６１９ｃｍｌ７３ｐ

自死という生き方須原一秀／著双葉社２００８．１１９ｃｍ285ｐ

死なないための智恵上野正彦／著イースト･プレス2009.320ｃｍ２１４ｐ

強いられる死斎藤貴男／著角川学芸出版2009.420ｃｍ２６１，９ｐ

自殺予防学（新潮選書）河西千秋／著新潮社2009.620ｃｍ223ｐ

自殺予防･自死遺族支援の現場から多重債務による自死をなくす会／編民事法研究会2008.321ｃｍ３１０ｐ

自殺防止（ライブラリこころの危機Ｑ＆Ａ）吉川武彦／著サイエンス社２００９．７１９ｃｍ３０８ｐ

闇の中に光を見いだす（岩波ブックレット）清水康之／著岩波書店２０１０．３２１ｃｍ６３ｐ

自殺と貧困から見えてくる日本レポートブツク反貧困ネットワーク／監修ビサイドＷｉ'ｓ出版サービス２０１０．８２６ｃｍ'123ｐ

自殺を防ぐためのいくつかの手がかり渋井哲也／著河出書房新社２０１０．１１１９ｃｍ239ｐ

｢自殺志願者｣でも立ち直れる藤薮庸一／著講談社２０１０．１１１９ｃｍ２２１ｐ

働き盛りがなぜ死を選ぶのか（角川◎neテーマ21）岡田尊司／〔著〕角川書店２０１１．４１８ｃｍ２４９ｐ

Ｈｏｗｔｏ生活保護２009年度版東京ソーシャルワーク／編現代書館2009.521ｃｍ２２３ｐ

メンタルヘルスとソーシャルワークによる自殺対策大山博史／編著相川書房2008.622ｃｍ292ｐ

いじめ自殺子どもたちの叫び石元巌／編著大月書店２００７．４１９ｃｍｌ６６ｐ

子どもの自殺予防（現代のエスプリ）高橋祥友／編至文堂2008.321ｃｍｌ９３ｐ

｢いじめ｣のメカニズム田中美子／著世界思想社２０１０．９２０ｃｍ１３７ｐ

へこたれない鎌田賢／著ＰＨＰ研究所2009.620ｃｍ２１７ｐ

家族が心の病気かな？と思ったとき読む本山田和男?著主婦と生活社２００５１９ｃｍ207ｐ

最新＊ストレス対策で病気を防ぐ､治す本村上正人／著主婦と生活社２００９．４１９cｍｌ７５ｐ
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493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

493/／

494/／

726/／

784/／

914/ﾀ／

916/／

916/ｹ゙／

118334515

118336726

118341080

118349547

118372390

118388719

118398908

118467695

118470368

118479336

118484435

118486224

118487982

118489699

118240563

１１８３６１４９２

118458041

118227891

１１８２５１３１３

118376383

｢うつ｣にならない技術(テク）奥村歩／著世界文化社2009.621ｃｍｌ９１ｐ

ハンドブック＊青年期における自傷行為クローデイーン･フオツクス／著明石書店2009.621ｃｍｌ６３ｐ

｢定年うつ｣が危ない！最上悠／著アスペクト２００９．７１９ｃｍ262ｐ

小学生が｢うつ｣で自殺している（扶桑社新書）植木理恵／著扶桑社２００９．９１８ｃｍｌ８９ｐ

なぜうつ病の人が増えたのか冨高辰一郎／著幻冬舎ルネッサンス2009.720ｃｍ２５１ｐ

うつで困ったときに開く本（朝日新書）香山リカ／著朝日新聞出版２００９．１２１８cｍｌ９１ｐ

｢非定型うつ病｣がわかる本福西勇夫／編著法研２０１０．３２１ｃｍ１７４ｐ

うつ病新時代（平凡社新書）張賢徳／著平凡社２０１０．１０１８ｃｍ229ｐ

大切な人の｢こころの病｣に気づく（朝日新書）日本精神科看護技術協会／著朝日新聞出版２０１０．１１１８ｃｍ246ｐ

わが子のうつ病を治す方法税所弘／著三五館２０１１．２１９ｃｍ221ｐ

一億総うつ社会（ちくま新書）片田珠美／著筑摩書房２０１１．３１８ｃｍ207ｐ

｢社会的うつ病｣の治し方（新潮選書）斎藤環／著新潮社２０１１．３２０ｃｍ２５４ｐ

うつ自殺を止める（ちくま新書）松本晃明／著筑摩書房２０１１．４１８ｃｍ２１２ｐ

擬態うつ病／新型うつ病林公一／著保健同人社２０１１．４２１ｃｍｌ５９ｐ

病を超えて岸本葉子／著中央公論新社2008.620cｍ２１１ｐ

これでいいのだ１４歳。福田淳／著講談社２００８．１０１８ｃｍ255ｐ

自信は生きる力なり遠藤隆行／著青志社２０１０．８２０ｃｍ270ｐ

生きる意味を教えてください田口ランデイ／〔ほか〕著バジリコ２００８．３１９ｃｍ４１４ｐ

｢いのち｣とは何か？（別冊宝島）宝島社2008.326cｍｌ４３ｐ

生きる玄秀盛／著メディアファクトリー2009.ｇｌ９ｃｍ２５４ｐ



916/上／

916/ﾌ／

916/ﾔ／

F1/ｲ／

118254549

118425966

118402890

118341031

l８７ｐ

ｌ２３６ｐ

お金のために死なないで弘中照美／著岩波書店２００８．３１９ｃｍ．

生きるって人とつながることだ！福島智／著素朴社２０１０．３２０ｃｍ

いのちの歌山口美智子／著毎日新聞社２０１０．３２０ｃｍ２３１ｐ

リストカツトの向こうへ生野照子／著新潮社2009.620cｍ２６７ｐ


