
 

 

 

 

 

 

 

 

当院では 2011年より院内助産を開設しています。 

妊婦さんやご家族の意向を尊重し、安全で安心、快適な 

妊娠・出産・産後を助産師がお手伝いしております。 

今年度から初産婦さんの受け入れも始めました！！ 

 

自分自分自分自分らしいらしいらしいらしい出産出産出産出産をしませんかをしませんかをしませんかをしませんか    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分娩室の写真 

ホームページホームページホームページホームページがががが    

リニューアルリニューアルリニューアルリニューアル    

しましたしましたしましたしました！！！！！！！！    横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院    

院内助産院内助産院内助産院内助産・・・・助産外来助産外来助産外来助産外来のごのごのごのご案内案内案内案内    
 



 

 

院内助産をご利用できる方 

 

 

・妊娠経過が正常である方 

・前回の妊娠・出産・産後の経過が正常な方 

・病気・合併症のない方（喘息、糖尿病、甲状腺疾患、感染症など） 

＊初産・経産問わずお受けしております。 

＊里帰り出産もお受けしております。 

 

ご出産を希望される方、話を聞いてみたいと希望される方はお気軽にお電話して下さい。 

その後来院していただき、助産師が個別に面談いたします。（無料） 

 

 

 

ごごごご連絡連絡連絡連絡をををを 

  

 いただいてからいただいてからいただいてからいただいてから 

  

 妊婦健診妊婦健診妊婦健診妊婦健診・・・・出産出産出産出産までのまでのまでのまでの流流流流れについてれについてれについてれについて    

 

  

 

 

  

 

妊娠妊娠妊娠妊娠                初回面接 …来院していただき、院内助産システムについて説明 

         ご家族の了解を得られたら、院内助産のスタート 
 

妊娠妊娠妊娠妊娠                16週まで 医師の診察    

初期初期初期初期     助産外来で 助産師による保健指導  

    

妊娠     助産師による妊婦健診 

中期中期中期中期      医師の健診…24週前後・36週・40週 

   

妊娠     28週—うわまち病院 医師の診察 ＊必要時は医師に報告 

後期後期後期後期     
  

 

出産出産出産出産    助産師による分娩介助    ＊産科連携医師・小児科医師が常時バックアップ 

                                        ＊後方支援病院連携 

産後産後産後産後    助産師によるケア（乳房ケア・授乳指導・沐浴指導・退院指導など） 

 

 



 

当院の院内助産でご出産された方の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

横須賀市立市民病院 助産外来 

                                         平日（土・日・祭日除く） 

                                            時間 9時～16時 30分 

                                          電話 046-856-3136 

 

 

 

妊娠中から産後まで 

助産師に関わってもらえて 

安心しました。 

家族の支えと 

助産師がそばについてくれて 

無事出産できた事を 

嬉しく思いました。 

家族みんなで 

赤ちゃんを迎える事が 

できました。 

個室だったので、産後ゆっくり 

できました。お部屋も広く 

快適にすごせました。 

満足のいく出産ができ 

達成感を味わえました。 



産後産後産後産後ケアケアケアケア入院入院入院入院をををを始始始始めますめますめますめます    
（（（（産褥入院産褥入院産褥入院産褥入院））））    

    

産後産後産後産後のおのおのおのお母母母母さまのさまのさまのさまの休養休養休養休養とととと体力回復体力回復体力回復体力回復にににに向向向向けたけたけたけたケアケアケアケアやややや赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんのケアケアケアケアをををを提供提供提供提供

いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

スタッフスタッフスタッフスタッフがががが 24242424 時間体制時間体制時間体制時間体制でででで担当担当担当担当させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。    

小児科医師小児科医師小児科医師小児科医師によるによるによるによる赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの健康健康健康健康チェックチェックチェックチェックもさせていただきますもさせていただきますもさせていただきますもさせていただきます。。。。    

    

＜＜＜＜ごごごご利用利用利用利用していただけるしていただけるしていただけるしていただける方方方方＞＞＞＞    

� 産後産後産後産後のののの身体身体身体身体のののの回復回復回復回復にににに自信自信自信自信がががが持持持持てないてないてないてない方方方方（（（（不安不安不安不安があるがあるがあるがある方方方方））））    

� おおおお手伝手伝手伝手伝いしてくれるいしてくれるいしてくれるいしてくれる人人人人がいないがいないがいないがいない方方方方    

� 母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児にににに不安不安不安不安のあるのあるのあるのある方方方方    

    

    

    

    

    

    

   横 須 賀 市横 須 賀 市横 須 賀 市横 須 賀 市 立立立立 

市 民 病市 民 病市 民 病市 民 病 院院院院 

 

母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児            

サポートサポートサポートサポート 
 

おおおお母様母様母様母様のののの心心心心

とととと体体体体ののののケアケアケアケア  

赤赤赤赤 ち ゃ ん のち ゃ ん のち ゃ ん のち ゃ ん の  

ケケケケ    アアアア 

おおおお問合問合問合問合わせわせわせわせ    

横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院横須賀市立市民病院    助産外来助産外来助産外来助産外来            

平日（土・日・祭日除く） 時間 ９時～１６時３０分 

電話 046-856-3136   ＦＡＸ 046-858-1776 


