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。時芳子-7.7.
〔lIJ乙乙るの健康チェック 】E

以下の5つの各項目につりて、最近2週間のあ芯たの状態lζ最も近りもの

に印をつけてくださり。

例)最近2週間のうち、その半分以上の期簡を明るく、楽しり気分で過己、した場合lζ俗、

右上の角lζ3と記されてりる箱をチェックする。

重量近2週間、私は I lつも |配九日…分以下ぽ九の まったく
いつも の期間をの期間を たまに なし、

日開るく、楽しい気分で 1 51 41 31 2 。
過ごした

落ち着いた、 IJラックス 41 31 21 1 1 。
した気分で過ごした

意欲的で、 41 31 21 1 1 。
活動的に過ごした

くeっすりと休め、 41 31 21 11 。
気持ちよくめざめた

日常生活の中に、興味のある | 41 31 21 1 1 。
ことがたくさんあった

※WHO-5 精神的健康状慾表(1998年版)

OO00 
5つの回答の数字を合計してくださり。

の
めP

L
 

司
J

13点以上

・特に心配ありません。

13点未満~た俗、

5項目のうちりすれかにO~たlël:1の回答があ否とき

・少し心配な状態です。
専門家や相談機関に相談しましょう。
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(~)-相談志o

月~金/8時30分-17時
(祝日及び年来年始を除く)

こころの病気アルコールや薬物芯どの依
存・ひきこもり-家族を自死で亡くされた方
の相談等、幅広くこころの健康につりての

相談を行って\)~す。
必要に応じて精神科医師による相談も行っ
て1)~9。

来所相談をご希望の場合倍、事前にお電話
くださり。

機須賀市西逸見町1-38-11
ウエルシティ市民プラザ3s音

色 046-822-4336

九と12n'<話を聞いて酌い時 ) 
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年中無休

平日/17時-24時
土・日・祝日/9時-24時
※毎月第2水、17時~翌朝6時

H046-830・5407

H 045-335-4343 

年中無休/9時-23時

英語での相談です。悩み・異文化適応の
問題・自殺思考・人間関係-医療法律日常
生活情報ぢど。

H 03-5774-0992 
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C貸金業務l己関じて貸付自粛 〉 匂 干の購入・契約(借金含む)1こ閉じて)

-・:~歪:""f，幸当日伝志I~Jn清志:-

月~金/9時-17時30分
(祝日及び年来年始を除く)

ご来訪を希望される方l芯事前にと連絡くださし可。

貸金業務lこ闘する相談-苦情 ・紛争解決

手続・貸付自粛申告の受付。

宮 0570-051-051

-・Ef;暫"~lôli亙~gtさt寄.置尋哩;-=_.

月~金/9時-16時
(祝日及び年末年始を除く)

商品購入や契約(借金含む)につりて消費

生活相談員が相談をお受けし~す。

横須賀市本町2-1総合福祉会館2階
消費生活センター

宮 046-821国 1314

C 専門家12相談じ尼い

-・・.-r爾軍軍需l*~t--
法律-行政岳士・登記-宅地建物-税務・社会

保険労務・行政・交通事故相談芯ど。

詳レ<ldP.15-16ヘ
綴須賀市小川町11市民生活課

fi 046-822-8114 

-・・・・E著玉芝事m雪ヨ・・・・・
[来所相談・要予約]

月~金/13時15分-16時15分
(祝日及び年末年始を除く)

経済的lζ余裕が芯く、法律椙談の必要のあ

る方。収入等を伺口、該当時、 裁判費用や

弁護士 ・ 司法包士の賀用を立て替え~す。
相談場所(0:ヴ.エルク横須賀(金曜日)。制度・

相談窓口lこつりても紹介。

fi 050-3383-5366 

-・~I-;71Jl日王安全.生時jl!t:10tUl~'__  
会 ~%t;:";[lj}~:: で - -

法律相談 [来所相談・要予約]

第2・第4木曜日/13時-16時
予約受付:月~金/9時-17時15分
(祝日及び年末年始を除く)

績須賀市日の出町2-9-19
fi 046-823-0297 

月~金/8時30分-17時15分
(祝日及び年末年始を除く)

親子、夫婦、扶養、相続、借地、借家、名誉、

信用、差別、虐待、りじめ、体罰ぢどの人権

問題の相談に応じてLì~す。

織須賀市新港町1-8 横須賀地方合同庁舎

fi 046-825-6511 

「 神奈川県弁謹士会繊須賀法律相談包'/'9-

多重債務相談 [来所棺談・要予約1 : 総合法律相談 [来所相談・要予約]

火/10時-12時 ・ 月・火・水・金/13時30分-15時30分
木/13時30分-15時30分 : 予約受付:月~金/9時30分-17時
予約受付:月~金/9時30分-17時 (祝巴及び年来年始を除く)

(祝日及び年末年始を除く) : 法律相談全般。

債務(クレジツト、サラ金、ローン等)(こ関す • 相談費用(0:30分以内5，000円。
る無料相談。 横須賀市日の出町1-5ヴ工ルクよこすか3Ffi 046-822-9688 

6 



C ひとり親

月~金/9時-16時
{祝日及び年末年始を除く)

目立支援員が、生活や子どものこと忽どに
つりて相談lζ応じ~す。

横須賀市小川町16
はぐくみかん1階

fi 046-822-9809 

こどちの心身の障害、

虐待、非行怠ど

a・・E 窃?官官τ:=1aTJ 
月~盆/8時30分-17時
(祝日及び年末年始を除く}

18歳未満の子どもに関する育児や心身の
障害、虐待、非行芯ど様々怒と心配lζ対し

て一人ひとりのお子さんに適した方法を

一緒lこ考えEます。

繊須賀市小川町16
はぐくみかん3鰭

宮 046-820-2323

学生生活の悩み・不登校・ひきこちしl・非行

月~金/9時-17時
(祝日及び年末年始を除く)

小-中学校の学校生活lζ関する線々芯不安
や悩み(不登校、りじめ、対人関係、発達、学

習の遅れ)ぢどの相談を受け付けてります。
来所相談俗予約制定Fので事前にあ、電話く
ださり。

繊須賀市小川町16
縦須賀市教育委員会

fi 046-822-8564 

-.Lf;!il~lJ認可証a_71!I:1f~'i;~・f;，._ _  

・・・~孟盃ヨ・・・
月~金/9時30分-17時
(祝日及び年来年始を除く)

4-20歳~でのこどもあδび青少年とその
家族が対象。家族関係、発達面の心配、ひ

きこもり芯ど、生活する上での様々芯悩み
や問題lζつりての相談。

検須賀市小川町16
はぐくみかん5階

fi 046-823-3152 

..  拘置話語llj汚ち;!::I:t~:酒盛~i:I医z・ョ・・

月・水・金/9時-17時

rL.iじめjや{友達との人間関係j、f学校生活

の心配や不安Jtζつりて、どんぢことでも
電話で相談を受けてL.ì~す。
匿名で相談ができます。

横須賀市教育委員会

fi 046-822-6522 

「向 ま 法務少年支銀ω.
(膏少年心理相践室-

8 

月~金/(受付時間)
8時30分-12時15分/13時-17時
(土・日・祝日及び年末年始を除く)

少年の非行や成人の犯罪に~つわる悩み
につりて。家庭でのしつけ、聡場-学校等で
のトラブル、友達との関係等lζつりてもε
相談くださり。

繊浜市港南区港南4-2-1
織浜少年鑑別所ょこはま法務少年支援センター

fi 045-845-2333 
fi 0570-085-085 



(.要I唾..ぇ]
「時宮勢力鰍 I
男性のためのDV相談窓口

(被害者の方の相談)

月~金/9時-21時
(祝日及び年末年始を除く)

配偶者や恋人ぢど親しり関係にある人から

の、身体的-性的・精神的・経済的暴力の悩

みの相談窓口です0

fi 0570-033-1 03 

DVに悩む男性のための棺談

月・木/18時-21時
(祝日及び年末年始を除く)

被害・加害を問わす、配偶者芯どへの暴力

等にお悩みの男性の相談窓口です。

fi0570・783-744

[?(JE--t::):之]
性I~ついて違和感を感じてい3方、
向性斤好き怠ことで悩んでい3方

-・EB言語且当日貯~t Îj育理~~"'I':"-=--

10 

性lζ違和感を感じてりる人、同性を好き怠

方芯ど。

ぎた家族や周囲の方を対象としてります。

SHIPほっとライン

木曜日/19時-21時

「自分って変恕のか芯H自分と同じよう芯

人と会って話をしてみたりj芯ど、どん芯こ

とでも気軽にご相談くださり。

宮 045-548-3980

カウンセリンク.

金・土[来所相談・要予約]

予約・問い合わせ

水・金・土/16時-21時

日/14時-18時

場所(横浜市の関内駅周辺)や時間等詳細

leJ:電話でお問。合わせくださり。

・4目談費用

初 回 ・・・・・・・・・・..・・・・1.500円/回

2回目以降・ ・・e ・・ e ・ 3，000円/回

※高校生以下:無料

ォ、ームページ
http://www2.ship-web.com 

fi045・306-6769



センター名 担当区揖 im  
所在地 〈市外局醤[.ilJ!)J固

坂本町/汐入町/本町/稲岡町

本庁第一地i或包括支緩む〉今一 泊町/小川町/大滝町/緑がE
n828-3830 

緑が丘26盈ヨゼフ病院内 若松町/上町/不入斗町/鶴が丘

本庁
平和台/汐見台

本庁第二地i或包活支媛セン今一 日の出町/米が浜通/平成町

三容町2・12 安浦町/三響町/富士見町/田戸台 n824-3253 
三容コミュニティセンター内 深田台/望洋台/佐野町

衣笠第一地i或包括支緩センヲー 衣笠栄町/金谷/池上/阿部怠
まま851-1963

衣笠栄町4-14共楽を内 平作/小矢部2丁目/小矢部4丁目

衣笠
衣笠第二 地域包括支媛センター 公郷町/小矢部1丁目/小矢部3丁目
大矢rul1・9・30

衣笠町/大矢部/森崎
n838-4774 

繊須賀グリーンヒル内

大津
大津地i或包箔支緩む'/9- 根岸町/大津町/馬縄海岸/走水

n842-1082 
走水1-35シャローム内 馬堀町/桜が.fi/池田町

浦賀・久里浜第一 浦上台/二葉/小原台/鴨居
地主事包括支媛セ'/9ー

東浦賀
会 846-5160

西浦賀6・1・1太陽の家内

;浦賀 浦賀・久里浜第二
吉井/浦賀/浦賀.fi/西浦賀

地減包括支緩むン9- 光風台/南浦賀/久里浜台/長瀬
n843-3112 . 

良瀬3-6-2 久比里/若宮台/舟倉/内川
久里浜 衣笠病院長瀬ケアセンター内 内川新田/佐原

浦賀・久里浜第= 岩戸/久村/久里浜/神明町
地域包活支媛センヲー n849-1772 
野比5-7-2I~シフィックホスピタル内

ハイランド

北下浦
北下浦 地主主包活支媛センター 野比/粟田/光の丘/長沢

n839-2606 
野比5・5・6繊須賀老人ホーム内 グリーンハイツ/津久井

西第一地滋包活支爆セシヲー
山科台/太田和/荻野/長綴

太田和2・3-21繊須賀格邸内
佐島/佐島の.fi/芦名/秋谷 n857-9939 

西
子安/湖南国際村

西第二地紙包括支援セン9- 長井/御幸浜/林/須軽谷
n857-6604 

武3-39-1検須賀愛光図内 武

12 



[.。ー::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::〉 三I
C 生活困窮12関す3相談 )C  生活安全について

-・・E四~苦言Ltnt~.・・・
[来所相談]

月~金/9時-11時、13時-16時
(祝日及び年末年始を除く)

ご本人の経済的困窮lζ関する相談をお受け

して\)~9。

初回相談の事前予約俗不要です。上記時間
帯にお越しくださり。

C 

横須賀市小川町11機須賀市街祉事務所

fi 046-822-8519 

消費生活l己閉じて

-・・;.~~l会;ií詣gL t:薪~të;・~.t.=_.

月~金/9時-16時
{祝日及び年末年始を除く)

商晶購入や契約(借金含む)につりて消費
生活相談員が相談をあ、受けします。

横須賀市本町2-1総合福祉会館2階

宮 046-821・1314

-・・・..霊年中無休/24時間

警察活動ti:対する総合的ぢ相談・要望・意見

芯ど。

包 045-664・9110又は #9110

警察lこ関する相談 苦情要望・意見・質問・

照会-提言-情報提供芯ど。

月~金/8時30分-17時15分
(祝日及び年末年始を除く)

横須賀嘗察署住民相談係
機須賀市新港町1-10

fi 046-822-011 0 

田浦醤襲署住民相談係
機須賀市船越町5-31

fi 046-861-0110 

浦賀瞥察署住民相談係
機須賀市浦賀5-1-1 

fi 046-844-011 0 

人 ボラ〉子イ71と関す3相談 〉人 専門家四談VI5.い ) 

園町班j副E画担~孟~.:.tiiiiiI_

月~金/8時30分-17時
ボランティア活動おぷび依頼の相談を行っ
てります。

横須賀市本町2-1総合福祉会館4階
繊須賀市社会福祉協議会

fi 046-821-1303 

-・・・EiJ彰~l'~'fi自民 PJ;;-;{;:h~主A・・・・・
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法律相談・行政富士相談・登記相談・宅地建
物相談税務相談-社会保険労務相談・行政
相談・交通事故相談芯どがあります。

詳じ<1a:P.15-16ヘ
機須賀市小川町11 市民生活課

fi 046-822-8114 



市職員

弁護士

司法書士

土地家屋調査士

宅地建物取引士

税理士

社会保険労務士

行政相談委員

人権擁護委員

専門相談員

弁護士

市役所1階 n 046(822)8114 法律相談以外は予約不要

市への意見や軽易芯民事問題 *電話相談協 定宝046(822) 8114 

法律問題の相談

登記・相続・成年後見芯ど

登記・境界・測量芯ど

不動産賃貸借・売買怠ど

所得税・相続税・贈与税ぢど

労働条件・労使関係・労災・年金・健康保険芯ど

国・独立行政法人怠どへの意見・要望

。じめ、差別芯どの人権問題

[問。合わせ]人権・男女共同参画課 n 046 (822) 8219 

交通事故の加害・被害lζつりて

*電話相談(eJ:n046(822)8287 

交通事欽の法律問題

相続や遺言、契約、

成年後見芯どの手続き

16 



(H28.5月現在)

カ
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科

~i5 電医療機関名

(所在地〉

地

域

市外局番046

。。。。。久里浜医療センヲー
繊須賀市野比5-3・1

ft848・1550

。井撮っリ二、γつ
横須焚市久里浜5-11-4

ft836-0272 

。。くしH志まメン91しつけ二、γつ
検須賀市久里浜4-5-6浅葉ビル4F

ft 876-8157 

。。ft849・1570パシフイVワmスピヲル
績須賀市野比5・7・2

。。ft839-2666 
菱沼つリ二、γつ
繊須賀市野比1・42-47

。。ft856-3136 市立市民病院
総須賀市長坂1-3-2

。。。。。。ft888-2145 
福井記念病院
三浦市初声町高円坊1040-2

休日・夜間の緊急時の精神科受診

精神科救急医痕情報窓口 fi045-261・7070

月~金/17時~翌朝8時30分
土・目 ・祝日・年末年始/8時30分~翌朝8時30分
(翌日が平日の場合Iel:、いす・れも翌日午前8時までの受付となります。)

精神疾患の急激芯発症や病状が悪化した方に、必要lζ応じ、当番医療

機関を紹介する窓口で'9。

※窓口でld、ご本人やご家族から詳しりあ話を聞かせてひたださg:す。
※状況によってlet、紹介に至ら芯り場合がありg:すのでご了承くださり。
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