
ＳＮＳ相談を行う団体（１３団体）

 

団体

名　　　　　　　

 

事業の内容・特色　　　　　　　 　　
 

相談可能日時  備考　　　　　　　　 

特定非営利

活動法人
 

BONDプロジ

ェクト 

若年女性を対象にネットパトロールを実施し、ハイリス

ク者の早期発見、LINEによる相談を実施。
 

必要に応じ、出張面談、同行支援、保護を実施し、弁

護士やその他の専門家、全国の支援者とも提携。 

平成30年3月1日～3月

31日（毎日）
 

17：00～26：00の間で8

時間 

（LINE）
 

10代20代の女の子専用LINE
 

 
 

LINE 「１０代２０代の女の子専用ＬＩＮＥ」友だち登録

特定非営利

活動法人
 

自殺対策支

援センターラ

イフリンク 

LINE・チャットによる相談を行い、必要に応じ電話や対

面相談へのつなぎ、居場所の提供を行う。
 

様々な分野の専門家とのネットワークと、全国的な地

域拠点のネットワークを連携させる。
 

ＳＮＳをパトロールし、危険性の高いアカウントへのＤＭ

送付等を行う。

平成30年3月1日～3月

31日（毎日）
 

17：00～24：00 

（LINE）
 

@yorisoi-chat
 

生きづらびっと
 

 
 

LINE 「生きづらびっと」友だち登録

（Twitter）
 

パトロール用アカウント複数作成
 

（ホームページ） 
 

http://yorisoi-chat.jp 
 

 
 

一般社団法

人
 

社会的包摂

サポートセン

ター 

同上 同上 同上

特定非営利

活動法人
 

東京メンタル

ヘルス・スク

エア

LINEとTwitter（Twitterは３月中旬開始予定）で相談可

能。相談を受けてから、必要に応じて電話相談や対面

相談にも対応。

平成30年3月1日～3月

31日（毎日）
 

池袋：17：00～23：

00（夜間対応有）
 

松戸：10：00～16：00

（LINE）
 

@snscounselor
 

SNSカウンセラー
 

 
 

LINE 「 SNS カウンセラー」友だち登録

（Twitter） 
 

@SNS_Counseling
 

SNSカウンセリングセンター（特定非営利活動法人 東京メンタル

http://www.mhlw.go.jp/
https://line.me/R/ti/p/fztCnAUsR7
https://line.me/R/ti/p/%40eds9972b
http://yorisoi-chat.jp/
https://line.me/R/ti/p/vfi290m3pZ


ヘルス・スクエア 運営）
 

 
 

一般財団法

人
 

全国SNSカウ

ンセリング協

議会 

SNSカウンセリングによる自殺相談事業の実施
 

SNSアプリLINEを利用したSNSカウンセリングによる自

殺相談を行います。相談状況により電話での相談に移

行します。自殺相談は研修を受講した専門のカウンセ

ラーが行います。
 

アカウント名「SNSカウンセリング〜ココロの健康相談」
 

３団体で共通のアカウントを使用することで、より多くの

相談者に切れ間の無い相談を行います。
 

関西カウンセリングセンターは、長野県におけるLINEを

利用したいじめ等相談（昨年9月、中高生等対象）を担

当。

平成30年3月1日～3月

31日（毎日）
 

18:00～21：30（相談対

応：22時まで）

（LINE）
 

 SNSカウンセリング〜ココロの健康相談
 

                                 
 

LINE 「 SNS カウンセリング～ココロの健康相談」友だち登録

公益財団法

人
 

関西カウンセ

リングセンタ

ー 

同上 同上 同上

一般社団法

人
 

全国心理業

連合会

同上 同上 同上

認定特定非

営利活動法

人
 

国際ビフレン

ダーズ
 

大阪自殺防

止センター 

LINEによる相談を実施。
 

相談員は心理学を専攻する大学生や大学院生を採用

し、若者にとって年代の近い相談員にて対応。
 

必要に応じ、電話相談に誘導。 

平成30年3月1日～3月

29日の期間中の毎週

月曜～木曜11:00 ～

16:00

 

認定特定非

営利活動法

人
 

育て上げネッ

ト 

概ね15～40代前半までの若者と、その知人や家族を

対象に、土日を含む週3日、1日6時間、LINEによる相

談を実施。必要に応じて電話相談に切り替え。 

平成30年3月7・10・11・

14・17・18・21・22・24・

25・28・31日の11～17

時 

 

りばてぃー

One 

毎週土曜にLINEによる相談を実施。
 

必要に応じて電話相談や対面相談にも対応。 

平成30年3月1日～3月

31日の期間中の毎週

土曜日、１日6時間（10

時～16時） 
 

2月24日から開始

（LINE）
 

りばてぃー相談１
 

 
 

LINE 「りばてぃー相談1 」友だち登録

りばてぃー相談２
 

https://line.me/R/ti/p/%40smca
http://line.naver.jp/ti/p/Iz1rCC-6h_


〒100-8916 東京都千代田区霞が関1-2-2 電話：03-5253-1111（代表）
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LINE 「りばてぃー相談2 」友だち登録

特定非営利

活動法人

OVA 

インターネットゲートキーパー活動（自殺関連語を検索

した人に対し、検索連動広告を表示し、相談サイトに誘

導）を実施。メールやチャット等を中心とした相談事業。

平成30年3月１日～3月

15日
 

チャット相談:20：00～

22：00
 

メール相談:常時 

東京都、神奈川県、千葉県を中心として活動予定 

公益財団法

人
 

さっぽろ青少

年女性活動

協会 

広く若者を対象にした「わかもの相談」と、特にジェンダ

ーの課題に対応する「ガールズ相談」の2つのLINEによ

る相談窓口を同時実施。

平成30年3月8日～3月

28日の土日祝日を除く

14日間
 

16：30～21：30 

（LINE）
 

わかもの&ガールズ相談
 

 
 

LINE 「わかもの＆ガールズ相談」友だち登録

一般社団法

人
 

日本いのち

の電話連盟 

同一の相談機関にてチャット、メール、電話の3つの入

口を設けることにより、利用者が相談方法（LINE電話を

含む）を選択可能。Twitterによる相談啓発も実施。 

平成30年3月25日～3

月31日
 

平日15：00～21：00、
 

土日13：00～19：00 

https://www.inochinodenwa.org  

http://www.mhlw.go.jp/
http://line.naver.jp/ti/p/iVlDOvhAkY
https://line.me/R/ti/p/os7q6kM0gR
https://www.inochinodenwa.org/

